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前言

　　2008年5月12日，在中国四川汶川发生了里氏8.0级的特大地震。
一瞬间，山崩地裂、房屋倒塌。
人们在惊恐中感受了大自然的愤怒，悲伤在巨大的灾难面前是那么无力和苍白。
那声嘶力竭的呼唤再也无法唤醒逝去的生命，那曾经的欢声笑语也只能在回忆中响起⋯⋯　　逝者已
经离我们远去，除了抚平伤痛，我们该做些什么？
　　加强安全意识，让危险远离我们。
我们还应该学会保护自己，当危险来临时能够安全逃离。
然而，安全和健康虽然目前已经成为最受人们关注的两个方面，但真正能给孩子们带来实际指导的图
书并不多见，安全图书更多地是弱化了功能性而突出了观赏性，更多地是弱化了实用性而强调了娱乐
性。
面对这种情况。
我们策划并出版了此套极具功能性和实用性的安全图书，而且图书主娶面对小学生和中学生，让他们
不管是在校外还是在校内都能时刻懂得保护自己。
　　用知识守护生命，让灾难远离自己。
对于每个人来说.这都是最为重要的。
但如何掌握安全知识，如何远离灾难，对于孩子们来说尤其重要。
此套图书用图示的方法和符号性的表述，让孩子仍能快速掌握安全避险知识。
可以说.这是一套实用的安全指导手册。
也是一套图解逃生指南。
而且，更为重要的是。
此套图书结合了当今社会对人们影响最大的几个方面，如食品安全、防疫安全、心理健康等，对安全
知识进行了系统的展现。
同时，也结合了不同年龄孩子的性格特点。
为他们量身打造了安全指南。
比如，如何解除中学生的网瘾，如何保持青春期的生理健康等。
　　虽然，图书定位是中小学生读物，但实际上此套图书也是一本为家长打造的图书，对于教育孩子
、保护孩子都给出了具体的建议，满足了家长爱护子女的需求。
我们相信，此套图书将成为孩子和家长们的必备安全图书，为他们的安全和健康提供保障。
我们相信，编辑的苦心能够得到人们的认可，并实实在在地为人们的生命健康作出一点贡献。
　　我们也相信，通过掌握必要的安全知识，灾难将永远远离我们，安全将永远伴随着我们！
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内容概要

　　有什么比安全更重要？
有什么比健康更重要？
如果你是一个孩子，你一定希望自己每天都生活得自由自在、快快乐乐。
如果你是一位家长，你一定希望自己的孩子每天都健健康康、无比幸福。
然而灾难就像一张无形的大口，它总在意想不到的时候用意想不到的方式吞噬掉那些花儿一样绽放的
生命。
每一个人也许都设想了一万种方式远离它、躲避它，可是，你真的知道如何躲避危险，保护生命吗？
　　那么，请你记住这句话：　　用知识守护生命，用智慧赶走危险！
　　请你打开这本书。
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书籍目录

一、保障学校安全，让学校成为学生的第二“家园”二、重视公共卫生，避免发生事故三、重视学生
安全，防止出现性侵害四、提高学生自制能力，别让学生深陷网络泥潭五、掌握生长发育常识，引导
学生正确对待青春期出现的问题六、珍爱生命，远离致命的吸引力七、青少年健康心理自救
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章节摘录

　　上体育课时，我们应该注意下面的问题：　　1.要在运动之前换上胶底运动鞋。
运动鞋弹性大、摩擦力大，而塑料底的鞋又硬又滑.不适宜运动时穿。
　　2.要认真做好全身准备活动，否则肌肉拉伤、扭伤、骨折等都可能发生。
　　3.运动前，女孩子摘下发卡、塑料或玻璃饰物，男孩子不要在衣裤内装小刀等锋利物品。
　　4.短跑等项目要按照规定的跑道进行，不能串跑道。
这不仅仅是竞赛的要求，也是安全的保障。
特别是冲刺时，更要遵守规则，因为这时人身体产生的冲力很大，精力又集中在竞技上，思想毫无戒
备，一旦相互绊倒，就可能严重受伤。
　　5.在进行跳远运动时，必须严格按老师的指导助跑、起跳。
起跳前脚要踏中木制的起跳板，起跳后要落入沙坑之中。
这不仅是跳远训练的技术要领，也是保护身体安全的必要措施。
　　6.在进行投掷训练时，如投手榴弹、铅球、铁饼、标枪等，一定要按老师的口令行动，令行禁止
，不能有丝毫的马虎。
这些体育器材有的坚硬沉重，有的前端有尖利的金属头，如果擅自行事，就有可能击中他人或者自己
被击中受伤，甚至有生命危险。
　　7.在进行单双杠和跳高训练时，器材下面必须准备好厚度符合要求的垫子。
如果直接跳到坚硬的地面上，会伤及腿部关节和后脑。
做单双杠动作时，要采取各种有效的方法，做双手提杠时不打滑，避免从杠上摔下来使身体受伤。
　　8.在做跳马、跳箱等跨跃训练时，器材前要有跳板，器材后要有保护垫，同时要有老师和同学在
器材旁站立保护。
　　9.前后滚翻、俯卧撑、仰卧起坐等垫上运动的项目，做动作时要严肃认真，不能打闹，以免发生
扭伤。
　　10.参加篮球、足球等项目的训练时，要学会保护自己，不要在争抢中蛮干而伤及他人。
在这些争抢激烈的运动中，自觉遵守竞赛规则对于安全是很重要的。
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