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前言

像她一样美丽，你也能    “1974年10月19日”，这是我在我的圣经箴言书第一页上写下的日子。
初信不久的我，那天出席一个座谈会。
与会的讲员向我发出挑战，要我每天读一章箴言，还特别规定了哪天读哪章。
我接受了挑战。
    这是大约25年前的事了，但上帝却通过这个阅读计划改变了我的生命。
在过去的四分之一个世纪里，我几乎每天都用5分钟来阅读箴言，结果我彻底爱上了这卷书。
我特别喜爱箴言31章的妇人，她在上帝眼中被看做全然美丽，为我们树立了一个典范。
自从遇上了箴言31章的妇人后，我尝试效法她的生命，努力活出上帝透过她所显示、所定立的标准；
我细心体悟她行为及态度上的道理，并尝试运用这些道理来培育我的婚姻、建立我的家庭，运用这些
道理来教养孩子，塑造他们的品格。
在她里面，我找到了榜样、鼓励及推动力，她成为我终生努力的目标。
    现在，在庆祝自己成为基督徒25年的时候，我愿意把箴言31章中那位才德的妇人给予我的有关“全
然美丽”的教导分享给大家。
    我很高兴与你一同攀登这座敬虔美丽的高峰。
我们会逐节分析箴言31章10至31节，并仔细研究有关这美丽妇人的资料。
每章章末设“阅读指南”，提供反省及应用；另外，每章均有“如何才能美丽”部分，为读者提供每
天活出箴言3l章真理的实用建议。
    当你和我想要活出这真理时，我要提醒你，单靠我们自己的力量，是不能成就的；我们也不能单靠
阅读或立志就能成为箴言3l章的妇人。
我为努力学习效仿箴言31章妇人的生命，曾阅读所有收集到的有关她生命的资料，也努力发展她那才
德的品格。
但我追求她所立定的标准的过程，全然是出于上帝的恩典。
我已完成了我的职责，也邀请你来完成你的部分——做一切你知道是正确的事，并避免那些具有破坏
性的事。
因此每章均设有“像她一样美丽，你也能”的部分，给你一双定睛仰望的眼睛，监察自己的心灵并寻
找上帝在建造生命美丽方面对你的旨意。
    现在，当我们开始时，我祈求你愿意——    ◇让这美丽的教导，改变你的心及生命；    ◇与你的儿
女及任何有兴趣的人，分享箴言31章的美丽图画；    令真正渴望成为箴言3l章的妇人——一位在上帝
眼中全然美丽的女性。
    希望以下的经文也能成为对你的赞美：“才德的女子很多，唯独你超过一切!”    伊丽莎白·乔治    
伊丽莎白 Granada Hills
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内容概要

上帝眼中的至美，利慕伊勒王的择偶标准——全然美丽的女人，是蒙福的女人，是幸福深处的女人；
全然美丽的女人，把爱的港湾装点得缱绻温婉、简约纯全，冬不冷，夏不热，春无风，秋不瑟。
令男人停靠，孩子们称她为有福！
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章节摘录

1.珍贵罕有的宝藏——她的品格（箴31：10）才德的妇人谁能得着呢？
——箴31：10你是否有过这样的经验：因突如其来的挑战超过生命所能承受的极限而不知所措？
我就经历过这样的时刻。
旅游车驶进那巍峨的天然堡垒马萨达(Masada)山脚下的停车场，这座矗立在死海岸边、由大希律兴建
的防御工事，现在就位于我们上方1300英尺的地方，它幽暗的影子正投射到我们身上，预示黑夜的来
临。
导游告诉我们当晚要好好休息，准备第二天早上7点开始造访这神妙的古迹。
我感觉就像站在额菲尔士峰的山脚，心想：“我在这里干什么？
怎么会这样？
我不过是一个顺服的妻子，随丈夫到圣地来学习圣经罢了，并没有想过这样的一刻。
”现在我得与其他（比我年轻得多的）组员一起，攀登这座陡峭的山峰。
朋友，我得赶快承认，当你和我一同站在这个起点，面对这本如何成为上帝眼中全然美丽之妇人的书
，抬头望着她——箴言31章所描述的美丽、成功、令人赞叹又完美的妇人时，我上面的感觉再次重现
：她肯定是超越我生命所能承受的，她是那么遥不可及、那么高不可攀、那么美丽超然、那么不可能
⋯⋯
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媒体关注与评论

箴言书是所罗门体验人生的智慧语录，而最后一章，即31章，更具体地展现了一个智慧且才德的妇人
．为普天下的女性描绘出了一个追求的楷模：如何做丈夫的贤内助、爱家庭、爱邻舍、勤劳、有计划
．会经营、照顾全家的衣食起居、善于教导子女，使丈夫得造就、儿女都爱她。
本书把这美丽的形象生动地描绘出来，且提供了切实可行的指引，就让我们一起向她学习吧！
    ——腾近辉　腾张佳音
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编辑推荐

《全然美丽:活出箴言30章的女性新生命》才德的女子很多，性独你超过一切（箴31：29）。
内在长久的美德，远胜转瞬即逝的外貌。
在过去的四分之一个世纪里，我几乎每天都用5分钟来阅读箴言，结果我彻底爱上了这卷书。
我特别喜爱箴言31章的妇人，她为我们树立了一个完美女性的典范。
自从遇上了箴言31章的妇人后，我尝试效法她的生命。
努力活出她所显示，树立的标准，细心体悟她行为、态度上的道理，并尝试运用这些道理来培育我的
婚姻、建立我的家庭,运用这些道理来教养孩子，塑造他们的品格。
在她身上，我找到了榜样、鼓励和动力，她成为我终生努力的目标！
我很高兴与你一同攀登这座敬虔美丽的高峰，并逐节研习这完美女性的生命历程。
我要提醒你的是，当你我想要活出这真理时，单靠我们自己的力量，是不能成就的。
也不能单靠阅读或立志就能成为箴言31章的妇人。
为了效仿箴言31章妇人的生命，我努力学习所能搜集到的所有关于她的资料，也努力培养、发展她那
才德的品格。
我追求箴言31章妇人完美女性标准的过程，全然出于上帝的恩典。
我已完成了我的职责，也邀请并挑战你来尝试践行。
我祈愿——让这美丽的教导，改变你的心及生命；与你的儿女及任何感兴趣的人，分享箴言31章的美
丽风景：真正渴望成为箴言31章的妇人——一位全然美善的女性！
　　——作者寄语
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