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内容概要

如果你想了解历史悠久、博大精深的中国传统思想和文化，有两个中国历史文化名人你必须认识。
这两个人，一个是儒家的孔子，另一个则是道家的老子。
老子是道家(教)的祖宗，他主张自然无为，治国要无为而治，为人要谦卑居下，以柔克刚，以便全身
养性，做到“无为而无不为”。
老子的独到见解和睿智思维，经过两千多年历史长河的淘洗，不但没有因时代的发展变化而落伍，反
而随着时间的推移，越来越焕发着恒久的生命力和炫目的哲理光辉。
本书对老子其人、及其思想作了介绍。
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