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内容概要

本书作者将自己大学生活的所观所思记录下来，通过对大学生省身、生活、学识、未来四个方面存在
的近四十个主要问题进行深入探讨，全景式地分析了当代大学生的生活状况和精神面貌，对大学生特
别是低年级的大学生极具指导性。
全书具有散文的笔调，谈心式的行文方式，既注重大学教育的理论探索，更强调实现自我价值的具体
实践方法。
目的在于对初入高校的大学生进行系统的指导，帮助大学生走出无所适从的迷茫状态，尽快找到自己
的人生定位，激发出饱满昂扬的志气，丰富自己的思想，抓住青春，实现理想，赢得未来。
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作者简介

吕振，谱名吕震，1985年8月生于山东莱芜，山东大学文学硕士。
在大学期间，曾任校学生自管会秘书长、校刊文编部主任。
毕业后曾在青岛日报报业集团工作。
读书工作期间，致力于中国现当代文学研究、高等教育研究和散文随笔创作。
现已在《大众日报》、《山东大学报》等刊物发表各类文章几十篇，部分作品入选《全国散文作家精
品集》等选本。
曾获校优秀学生干部、青岛日报报业集团优秀团干部、全国散文作家论坛二等奖、全国考研征文大赛
三等奖等荣誉。
编辑推荐
四年时光，弹指一挥间，如何能让自己的大学时代充实而有意义，而不会在毕业时发出光阴虚度的浩
叹？
那请读读这本书吧！
因为有你读过，好书不再寂寞。
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书籍目录

第一部分　省身
　目的：为什么要走进象牙塔
　现状：揭开大学的神秘面纱
　立志：一生要做点大事儿
　成才：天生我材必有用
　反思：问问自己到底是谁
　环境：面对五光十色的诱惑
　迷惘：努力走出心灵沼泽
　创新：人要有点新想法
　社会：做人比做事更重要
第二部分　学识
　专业：适合自己的就是最好的
　老师：做人治学的忘年交
　听课：寻找如沐春风之感
　考试：看看自己的家底儿
　读书：一生愿做一只书虫
　英语：想说爱你不容易
　研究：学术也有乐趣在
　补习：毕业前再充一次电
　论文：自己动手丰衣足食
第三部分　生活
第四部分　未来
后记
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编辑推荐

　　四年时光，弹指一挥间，如何能让自己的大学时代充实而有意义，而不会在毕业时发出光阴虚度
的浩叹？
那请读读《大学，梦想与青春赛跑》吧！
因为有你读过，好书不再寂寞。
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