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内容概要

　　《管理方法与艺术》分自我管理、管理团队、管理工作三部分，内容包括职业生涯规划、时间管
理、压力管理的方法与艺术、组建你的团队、有效的沟通、会议管理、冲突管理、授权的方法与艺术
、激励的方法与艺术等。
本书给供相关人员参考阅读。
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