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内容概要

　　有志气的女孩敢想敢做，懂得掌控自己的人生：有气质的女孩清新脱俗，优雅可人；有出息的女
孩出类拔萃，打拼出属于自己的一片天地。
《做个有志气有气质有出息的女孩》具体教给女孩如何做到有志气，怎样培养自己的气质，如何让自
己更有出息。
教女孩从细微处着眼，从小事上着手，塑造美好的心灵，养成受益一生的好性格、好习惯。
让女孩自信、乐观地跨入成长的康庄大道。

　　《做个有志气有气质有出息的女孩》是一部专门写给女孩的励志书，作者精心编写了动人的成长
故事。
从一滴水中可以看见大海，由一缕阳光能够洞察整个宇宙，虽然这些很平淡。
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章节摘录

　　先行动起来再说　　不必对自己的行动太胆怯。
　　——美国思想家爱默生　　戴眼镜，留短发，着运动服、休闲鞋，快言快语，浑身散发着活力—
—她就是宁夏化工实验厂下岗职工、年逾半百的王虹敏。
“有了机会就要把握。
”这是她爱说的一句话，就凭这个倔劲，她跨越了一道道坎，牢牢把握住商机，收获着丰盈的人生。
　　2003年王虹敏下岗时，儿子刚上中专，全家靠丈夫不高的工资维持生活。
她拒绝吃低保，想办法找工作。
找工作对年轻人来说都不容易，何况一个年过半百的人呢？
所以短期内，她并没有找到适合的工作，但是这并没有把她打垮。
“我要扼住命运的咽喉，它休想使我屈服。
”王虹敏虽不知道这句名言出自哪位名人之口，但她却以这样的信念激励自己。
终于在不懈的努力下，她找到了一份餐厅清洁工的工作。
在她心里，劳动是光荣的，无论干什么，只要认真都是有意义的。
因为干得出色，第一天就受到餐厅经理的奖励——当场发奖金50元。
　　机会喜欢眷顾勇敢的人。
王虹敏觉得自己的精力还有剩余，总想着再干点什么。
此前她为了自己保健，尝试着跟别人学足部按摩，但是没有理论知识做支撑，按摩技法停滞不前。
2005年3月，她看到自治区劳动就业部门举办足部按摩培训班的广告，高兴极了，马上去报了名。
她学得格外认真，结业之后拿到了中级按摩证书。
之后她就热心地为邻居、熟人义务服务，还真的帮不少人解除或减轻了病痛。
于是口口相传，许多人慕名而来。
王虹敏越来越忙，东奔西走给病人按摩，有的人上门来治疗，生意也慢慢地做大起来。
王虹敏做生意注重诚信和爱心。
楼上楼下谁要是不舒服，有需要她帮忙的，她都乐意。
对于有困难的下岗职工，她还免费治疗；对一些孤寡的老人，她不但上门义务按摩，有时还给带上饭
菜，按摩完了还帮忙收拾房间。
　　在王虹敏的感染下，她的儿子也来帮她一起打理生意。
在2007年9月，母子俩创办了一个“母子同心保健按摩中心”。
不久，他们的生意越做越大，年收益已经超过10万元了。
　　⋯⋯
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