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前言

历史发黄的纸页沉睡了好久，我听到了他需要我们理解和抚摸的呼唤。
个人很喜欢宋朝，虽然它的那份懦弱着实让我心疼，可我就是爱它，无法言说。
可它也创造了中国古代史上最辉煌的经济、教育、文化。
宋词如一只翩翩飞舞的蝴蝶，与唐诗在中华文化史上遥相辉映；朱程理学可以说是对儒家的传承和改
变，政治改革、经济改革、教育改革；纸币的出现，资本主义的萌芽；汴梁成了世界上最大最繁华的
城市；一幅《清明上河图》道尽东京梦华。
宋朝，甚至有了现代社会的雏形。
    可究竟又发生了什么？
让一个王朝可以成为矛盾的结合体。
而对于宋朝，大多数人喜欢却又不敢说，说了也没汉唐那样自豪。
宋朝，甚至成为了禁忌，却又愈加神秘。
    有人说历史是由人民群众创造的，这点毋庸置疑。
不可否认的是，伟大的历史进程总是有不平凡的历史人物主导。
伟大的文明总是由伟大的人物创造的。
我们总是抱着敬畏的心，去仰视他们。
其实他们和我们普通人一样，只不过多了几分机遇，几分运气。
我不想让历史成为那些学者拿来炫耀的东西，它应该溶于我们的血液。
    透过一个现代人的视角，运用草根式说史风格，分析这些沉淀在我们历史中的人物。
从君王到文臣武将，从文人墨客到变法之才，从诗词到科学，从文化到艺术。
通过不同的趣事展现人物的性格，透过不同的人物折射出人性的特点，从不同的视角品出不一样的历
史。
让历史看起来更简单些，让历史人物变得再可爱些。
    “以史为镜，可以明得失”，从一本幽默有趣的书中读出别样的人生，这就是《宋朝的明星大腕》
的精髓。
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内容概要

《宋朝的明星大腕》透过一个现代人的视角，运用草根式说史风格，分析那些曾经出现在宋朝中的风
云人物。
从君王到文臣武将，从文人墨客到变法之才，从诗词到科学，从文化到艺术。
通过不同的趣事展现人物的性格，透过不同的人物折射出人性的特点，从不同的视角品出不一样的历
史。
让历史看起来更简单些，历史人物变得再可爱些。

“以史为镜，可以明得失。
”从一本幽默有趣的书中读出别样的人生，这就是《宋朝的明星大腕》的精髓。
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作者简介

汪鹤，自由诗人，擅长诗歌创作。
从小酷爱历史，高中曾参与创作诗集《野孩子》，大学不慎陷入理科陷阱，所幸未丧文学之志。
浪迹天涯数年，谋得青春文学版主一职，偷得天涯牛人之雅号。
专攻歌词诗歌。
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章节摘录

版权页：   滕子京和范仲淹是同年进士，而且还有共同理想，那可是肩并肩的战友呀。
当初进京赶考不像现在的高考，一千多万，吓死人呀。
能中进士的都是各地精英。
范仲淹同志这么有才的人，36岁才中进士。
 可是滕子京同志有些背运，传说因为经济问题被贬。
文人被贬，那就该豪放点，做做诗、玩玩乐什么的也是不错的选择。
估计也有搞搞形象工程的因素吧，总得把城市名片打造好，这也是个造福一方百姓的好事，范仲淹同
志也乐于做个顺水人情。
看了一幅图，就写出了千古奇文，留下了千古名句“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。
 看来有句话说得真好：不在乎是什么庙，关键看庙里供的是什么佛。
可惜那时候名人不能拉赞助，也不能代言，要不然这篇文章得收多少代言费呀。
起码在京城弄栋大房子是没问题的。
 因为岳阳楼所在的洞庭湖曾几近干枯，所以全国人民只能把目光投向了这个曾经在孟浩然笔下“气蒸
云梦泽，波撼岳阳城”。
在范仲淹同志笔下的八百里洞庭湖，南接湘、资、沅、澧四水，北分松滋、太平等长江支流，烟波浩
渺，湖山辉映，自古以来就是令人神往的名山胜地。
 一个岳阳楼扯了这么长，还是来讲述一下咱们范仲淹同志的光辉事迹吧。
 范仲淹同志的身世还是比较可怜的，范仲淹的老爸有两个老婆，那就是一妻一妾，他是妾谢氏的儿子
，那就是庶出，老爸是徐州一位军士长官的秘书，也算不上啥官。
可见出身也属于比较低下的。
更惨的是，在他两岁的时候，老爸去世了。
这孤儿寡母的没有了依靠，那时候他还不记得事。
于是谢氏改嫁到山东的一位朱姓人家，给他取名朱说。
 这下范仲淹就有继父了。
现在还不能叫范仲淹，因为他姓朱了。
这家也算是富户，但他为了励志，常去长白山上的醴泉寺寄宿读书，晨夕之间，便吟读讽诵。
他勤读不懈的精神，给僧人留下很深的印象。
那时，他的生活极其艰苦，每天只煮一锅稠粥，凉了以后分成四份，早晚各取两份，拌几根腌菜，调
半盂醋汁，吃完继续读书。
但他对这种清苦生活却毫不介意，而是用全部精力在书中寻找着自己的乐趣。
 很难想象一个小孩子，家里有条件，还乐于吃苦。
一锅粥分四份，还是早晚两顿，一天只吃两顿饭。
我甚至有些怀疑，是不是继父看他不是己出，故意虐待。
看来不像，因为在他发现那个秘密之前，他没感到有什么异样。
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编辑推荐

《宋朝的明星大腕》以草根之视角，品历史之人物，且谈古论今，嬉笑怒骂皆溶其中。
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