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内容概要

　　新修订出版的《大学生健康教程》是以教育部颁发的《大学生健康教育基本要求》为框架，按照
教育部对大学生健康教育的新要求，充实、调整了初版内容。
增加了性传播疾病与艾滋病预防的章节；较大篇幅地增加了传梁病预防：如SARS、血吸虫病防治等内
容；在心理应激与心身疾病、体育遗传等方面作了较大调整和补充。
　　该书分为十五章，结构严谨、层次分明，运用健康教育和预防医学等新的理论、观点和方法进行
阐释，有一定的学术深度；全书内容新颖，学科概念清晰，可读性强，有明显的针对性，易于大学生
掌握。
本书既可作为完整的大学生健康教育或素质教育的教材，又可利用各章节作为单独的性健康教育教材
使用。
本书的新版，有利于促进大学生树立与时俱进的健康理念和社会责任感，形成健康的生活方式和行为
习惯，提高大学生的健康素质和体质，促进和推进学校素质教育和“健康第一”指导思想的贯彻落实
。
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