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内容概要

中医饮食疗法涉及面很广，要研究的问题也很多，本书重点探求中医饮食疗法的临床应用问题，全书
共分十二章，前面三个章节主要阐述了中医饮食疗法的理论特色，后面九个章节主要讨论常见病、多
发病的常用饮食疗法。
全书共收载各种常见病43个。
本书可供广大社会读者阅读，也可供学校、医院、疗养院等单位参考使用。
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1 性知识
2 性异常
3 性疾病
4 性保健
二 孕育篇
1 婚后常识
2 生殖生理
3 不孕与不育的概念 
4 女性不孕
5 不孕的常见病症
6 男性不育
7 不育常见病证
8 补肾育子常用食疗
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