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内容概要

　　根据教育部公布的《全国大学英语四、六级考试改革方案（试行）》，听力部分的内容在四级考
试中的比重已经增加到了35%，是否能顺利地拿下这一部分的分数对于整个考试的成败具有举足轻重
的意义。
为帮助广大考生迅速摆脱“聋哑英语”，得心应手地跨越听力难关，我们精心组织选材，为莘莘学子
们在考前冲刺的最后阶段提供一份高效率快节奏的备战方案，在一个月内指导你跳过四级“龙门”。
　　四级第一跳：打好基础。
在10天的时间里，根据“基础篇”的安排，遍阅各种听力题型，了解各种基本的解题技巧并进行针对
性训练。
　　四级第二跳；循环提高。
在第二个10天里，“提高篇”中大量的实例讲解和更深层次技巧分析及训练将充分起到温故知新和巩
固提高的作用。
　　四级第三跳：强化训练。
在临近考试的最后“磨枪”阶段，大量的习题练习自然少不了。
“强化篇”所提供的模拟题在选材、命题方式上与全真题保持一致，并在最后的“揭密篇”中注明所
涉及答案的关键词和关键句。
　　听力三级跳，循序渐进的推进节奏让你一天天地感觉到自己的进步；　　听力三级跳，循环往复
的不断巩固使你一步步地积累起必胜的信心；??　　听力三级跳，一件结构精密、贴近实战的应试利
器。
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