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内容概要

　17世纪是一个社会大变革的年代。
徐弘祖(霞客)是明代末年的时代先驱，杰出的旅游探险家、地理学家、文学家，伟大的爱国主义者，
历史文化名人。
《徐霞客游记》是中华民族的文化瑰宝，世界和中国文化、科技发展史上极其重要的科学巨著。
徐霞客及其《游记》对后世的影响是深远的。
后人对他的研究长盛不衰。
本书以新的理念，宽广的视野，独特的角度，从考辨史实着手，用评传结合的方式，对徐霞客作多侧
面全景式研究，再现徐霞客敢于创新、开辟新路、求真务实、艰苦卓绝、无私奉献的平凡而伟大的形
象；展示徐霞客的学术成就和重大贡献；揭示他曲折复杂的心路历程，剖析他源远流长的思想渊源和
深邃的思想特色；实事求是地阐述徐霞客及其《游记》在思想、文化、科技发展史上的历史地位。
徐霞客开辟的方向、思想及其崇高精神是永恒的。
徐霞客及其《游记》不仅属于中国，也属于全人类。
    本书是作者对徐霞客及其《游记》深化研究的独特体验，是近几年来徐学研究的最新成果。
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作者简介

朱钧侃，祖籍江苏江阴，1932年3月出生于无锡。
1955年毕业于江苏师范学院（现苏州大学）。
江苏省社会科学院研究员，国务院授予有突出贡献专家。
先后撰著《最新人才学》，主编《最新人才学》，主编《邓小平人才思想初探》、《徐学概论》、《
总想为大家辟一条光明的路》等二十余
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书籍目录

《中国思想家评传丛书》序第一章  导论　一、研究和评价徐霞客的历史回顾　二、研究和评价徐霞
客的重要意义第二章  哺育“时代先驱”的历史背景　一、西欧社会的大变革　　（一）欧洲文艺复
兴运动的兴起与影响　　（二）开辟海上新航路——进入地理大发现的新时代　　（三）近代自然科
学的产生　二、中国社会激烈动荡大变化　　（一）商品经济发展与资本主义萌芽　　（二）内外矛
盾激化，社会危机加深　　（三）西方文化科学的传入及其影响　　（四）晚明的社会思潮与科学技
术思想　三、时代变革与徐霞客　　（一）社会大变革，为徐霞客成就大业提供了历史机遇　　（二
）解放思想，走上正确的科学考察之路　　（三）继承和发扬传统优秀文化，为人类做出伟大贡献第
三章  自强不息的一生　一、钟灵毓秀　　（一）徐霞客的故乡——江阴　　（二）徐霞客的祖居　
　（三）徐霞客的故居　二、始祖探源及徐氏家族的变迁　　（一）远古始祖——东夷集团首领少昊
　　（二）血缘始祖——夏朝若木　　（三）重要始祖——周朝徐偃王　　（四）东汉始祖——南州
高士徐樨　　（五）梧塍徐氏始祖——徐锢　　（六）梧塍徐氏家族的变迁　三、光辉的一生　　（
一）徐霞客一生概述　　（二）徐霞客旅游探险、科学考察次数的考证　　（三）徐霞客旅游探险、
科学考察的历程　四、徐霞客东归返里行踪及逝世　　（一）徐霞客东归返里行踪探索　　（二）徐
霞客的逝世第四章  文化瑰宝一徐霞客游记》　一、《徐霞客游记》概述　　（一）版本与体例结构
　　（二）“有方之游”与“西南遐征”期间的日记比较　二、《徐霞客游记》的特点　　（一）秉
笔直书，真实记录　　（二）篇幅巨大，涵盖面广　　（三）简洁精炼，对比确切　　（四）观察精
细，探索规律　　（五）实践创新，卓识超前　三、《徐霞客游记》的性质　　（一）科学巨著　　
（二）文学名著第五章  杰出的旅游探险家　一、从奇人到游圣　　（一）旅游探险的特点　　（二
）从奇人到游圣　二、奇特的旅游思想　　（一）旅游美学思想　　（二）猎奇探险思想　三、崇高
的旅游探险志向　　（一）实现游五岳奇志，凌险涉奇　　（二）实地考察，以订正志书经籍中讹传
为己任　　（三）决策西南远征，首创旅游探险科学考察壮举　四、旅游探险的丰富内容　　（一）
早期旅游探险实践活动　　（二）晚期西南遐征　五、独特的旅游模式、游术和方法　　（一）独特
的旅游模式　　（二）卓绝的游术　　（三）机动灵巧的方法第六章  杰出的地理学家　一、杰出贡
献　　（一）在自然地理方面的贡献　　（二）在人文地理方面的贡献　　（三）地理考察及其研究
方法的创新　二、历史评价　　（一）开创世界近代地理学的奠基者　　（二）中国近代地理学研究
方向的先驱和开创者第七章  杰出的游记文学家　一、《徐霞客游记》在文学史上的地位　　（一）
开拓了日记体游记散文的创作道路　　（二）提高了日记体游记散文的结构艺术　　（三）丰富了日
记体游记散文的形象塑造　二、《徐霞客游记》的文学语言成就　　（一）质朴自然与清新雄奇相结
合　　（二）简洁明快与典雅深沉相结合　　（三）生动传神与节律和谐相结合　三、《徐霞客游记
》的美学思想　　（一）审美追求　　（二）审美意境　　（三）审美趣味第八章  徐霞客思想的渊
源　一、徐霞客思想的远源——中华民族优秀文化的熏陶和教育　　（一）儒家的思想影响　　（二
）佛家的思想影响　　（三）道家的思想影响　　（四）儒、释、道三家融合　　（五）吴文化的影
响　二、徐霞客思想的近源——明代先进思想的影响　　（一）杨慎的唯物主义思想影响　　（二）
东林党启蒙思想的影响　　（三）徐氏独特家风的熏陶　三、徐霞客思想的外源——西方先进科学的
影响　　（一）学习外国学者翻译的舆地书籍　　（二）受外国科学的影响第九章  徐霞客的政治思
想　一、徐霞客的政治思想的显著特征　二、徐霞客的政治思想的具体表现　　（一）热爱祖国的壮
丽河山　　（二）热爱祖国的历史文化　　（三）同情人民的疾苦　　（四）增进民族的团结与友谊
　　（五）维护祖国统一　　（六）严正批评朝政　　（七）疾恶魏珰专政　　（八）热爱祖国的边
疆第十章  徐霞客的实学思想　一、走“高深之间，可以目摭而足析”的人生新路　二、坚持物质自
在，发展有常，“以人遇之而景成，以情传之而景别”等唯物观点　三、提倡“不行不见”、“不行
不知”、“行而可知”的知行观　四、提倡“征事考实”、“经此验之”的科学思想　五、主张儒佛
道三教相交融通，殊途同归　　（一）尊佛敬道　　（二）以僧、道为友　　（三）禅学意境第十一
章  徐霞客及其《游记》的历史地位和影响　一、徐霞客及其《游记》的历史地位　　（一）历史地
位　　（二）杰出的贡献　　（三）遗憾和缺失　二、徐霞客及其《游记》的研究深深扎根于中华大
地　　（一）徐霞客及其《游记》研究的历史进程　　（二）最近25年来是徐学研究的最好时期　　
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（三）最近25年来徐学研究的基本经验　三、徐霞客及其《游记》走向世界　　（一）徐霞客及其《
游记》与英国　　（二）徐霞客及其《游记》与美国　　（三）徐霞客及其《游记》与苏联　　（四
）徐霞客及其《游记》与法国　　（五）徐霞客及其《游记》与德国　　（六）徐霞客及其《游记》
与韩国　　（七）徐霞客及其《游记》与非洲、澳洲、新西兰　四、徐霞客及其《游记》研究的新开
拓　　（一）徐霞客及其《游记》研究的新特点、新趋向　　（二）徐霞客及其《游记》研究的新机
遇、新挑战　　（三）以徐霞客精神研究徐霞客及其《游记》附录徐霞客简谱主要参考书目重要人名
索引后记
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章节摘录

书摘在经济方面，嘉靖、万历年间，东南沿海和徐霞客家乡资本主义生产关系萌芽、发展，新兴市民
阶层迅速崛起，与当时封建经济、政治制度的矛盾日益加深、激化，导致反封建的市民运动不断高涨
，对当时的社会思想和风俗习惯的发展变化产生了强烈、深刻的影响。
    在思想方面，徐霞客处于中国历史上第三次“思想解放”时期。
中国历史上，近代以前有三次“思想解放”时期：第一次是春秋战国；第二次是魏晋南北朝；第三次
是晚明。
每一次思想解放，都涌现了一批伟大的人物和光辉的巨著。
徐霞客及其《游记》是晚明时期思想解放的产物。
    朱元璋是中国历史上封建专制较突出的皇帝，他的文化水平不高，但对文化的干预和专制却是很厉
害的，严重影响了明代的思想和文化的发展。
“物极必反”，到万历时期思想失控，王阳明的心学走向禅化，理学趋于衰败，学术界空谈心性而不
务实，清谈误国、空疏学风泛滥，面对明末国内存在的种种弊端，一些有识之士，强烈要求改革朝政
、政治和经济制度，主张批评王学，改造朱学，以“实学”取代“理学”，倡导“经世致用”的求实
学风。
他们在西方科学文化思想的影响下，重视考察、实验、观测、实践的科学精神。
    晚明“求真务实”、推崇“实学”思潮的条件与原因，乃是我国东南沿海地区已有了资本主义生产
方式的萌芽，这里的商品经济十分活跃，在商品经济发展，金钱、市场力量的冲决下，传统的价值观
念发生了变化。
为了冲破思想观念上的束缚与限制，在新旧交替冲突的转型过程中，进发形成了求真务实的实学思潮
，给明末思想文化注入了新的活力和一派生机。
    徐霞客就是在中外政治变革的时代召唤中，孕育而成的拓荒的巨人和时代先驱。
    P38
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