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前言

“读一本好书，就是与一颗伟大的心灵对话。
”海伦·凯勒（1880～1968年），一位命运多舛而又自强不息，在黑暗中寻找光明并给人类带来光明
的女性。
靠着一颗不屈不挠的心，用她八十七个黑暗无声的春秋创造了一个人类的奇迹——她不仅以惊人的毅
力面对困境，挑战和改变自己命运，还用爱心去拥抱世界，用生命的全部力量到处奔走呼号，建起了
一家家慈善机构，以其勇敢的方式、坚强的意志和卓越的贡献震撼了19世纪以后的整个世界，被美国
《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像之一。
海伦·凯勒一生写了十四本书，毫无保留地把她的经历、她的奋斗、她的思想展现在世人面前，激励
着一代又一代自强不息的人们。
她把自己从苏立文老师和亲人朋友那里得到的爱，通过自己的文字和行为传播给所有不幸的人，带给
他们光明和希望。
本书选译了海伦·凯勒的自传《我的生活》中除了往来通信以外的文字，以及她的《走出黑暗》《我
的老师》和著名散文《假如给我三天光明》，相对完整地概括了海伦·凯勒奋斗的一生、思想的一生
、自强不息的一生、感知与感恩的一生、不断寻找光明和不断传播光明的一生。
其字里行间浸透着的汗水、洋溢着的爱、闪耀着的思想，还像作者生前那样鲜活而又令人震撼，有着
超越时代、超越国界、超越文化界限的意义。
《我的生活》是海伦的处女作，以真实、自然的笔触再现了她生命之初二十一年的生活，为世人留下
了一首永难忘却的生命之歌。
在《走出黑暗》中，海伦以自己的经历和对人生的感知，忠实地记录了她以对生命、知识、光明的无
限热忱和渴望，不断克服困厄，挣脱生命中黑暗的束缚，终获心灵自由过程中留下的独特而深刻的思
想印记。
海伦把一生最后的笔墨、温馨的回忆和感恩之心留给了《我的老师》。
而《假如给我三天光明》则可以说是这位从黑暗沉寂世界中走出来的光明天使发自内心的乐观独自和
对美的祈盼。
尽管生命是那样脆弱，但从海伦的文字中，我们仍然可以感受到爱、勇敢和感恩给予海伦一生的最强
力的支撑，以及给予我们的启示：弱者，因此学会自强；愤世者，因此学会感恩⋯⋯“读一本好书，
就是与一颗伟大的心灵对话。
”海伦·凯勒的这句话，也正是《假如给我三天光明》一书的最佳注脚。
因为，感人至深的真实故事，正是传颂久远的励志经典。
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内容概要

　　《青少年课外阅读系列丛书：假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志
坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。
此外，《假如给我三天光明》中收录的《我的生活》是海伦·凯勒的本自传性作品，被誉为“世界文
学史上无与伦比的杰作”。
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作者简介

　　贾平凹（其中凹读wā），中国当代作家。
陕西省商洛市丹凤县人。
中国作家协会理事、西安建筑科技大学人文学院院长、全国政协委员、陕西省作家协会主席、西安市
人大代表、西安市作家协会主席。

1975年毕业于西北大学中文系。
1974年开始发表作品。
出版的主要作品有：《商州初录》《浮躁》《废都》《白夜》《土门》《高老庄》《天狗》《黑氏》
《美穴地》《怀念狼》《病相报告》等。
曾获得全国文学奖三次，并获美国美孚飞马文学奖，法国费米那文学奖和法兰西文学艺术荣誉奖。
其作品以英、法、德、俄、日、韩、越等文字翻译出版了二十余种版本。
长篇小说《秦腔》获2008年第七届茅盾文学奖。
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章节摘录

假如给我三天光明你将比以往更好地利用自己的眼睛。
我们大家都曾读到过这样一些扣人心弦的故事——里面的主人公，生命之烛即将燃尽，所剩时间，长
则一年，短则一天。
然而，在这些即将辞世之人有限生命的尽头，我们总能发现感动一一如何想方设法让自己最后几天或
最后几小时的生命更加精彩。
当然，我是指那些能够作出选择的自由人，而不是受限的刑徒。
这类故事发人深省，让我们情不自禁地想要设身处地地探寻自己的答案。
作为必死之人，我们在最后几小时里，会有怎样的遭遇、感受和联想?回顾往事，我们会发现哪些幸福
、哪些遗憾?有时我想，如果我们能像明天即将死去的人那样，把生命中的每一天都当成最后一天，这
才是最好的生活准则。
这是一种能将生命价值强调至极的态度。
我们应该怀着友善、朝气和渴望活过每一天，但是，随着时问在我们面前日复一日、月复一月、年复
一年地流逝，这些品质常常就会丢失。
尽管，也有些人把“吃吧，喝吧，及时行乐吧”当成了座右铭，但大多数人却因害怕死亡而饱受折磨
。
在许多故事中，主人公时常会在既定命运的最后一分钟，由于遭遇好运而得到拯救，从而改变其价值
观念，更深刻地领悟到生命的意义及其永恒的精神价值。
我们经常可以看到，那些活在或者曾经活在死亡阴影中的人们，对待他们所做的每一件事情，总是那
样满怀愉悦，甘之如饴。
 然而，我们大多数人总是活得那样理所当然。
我们知道人固有一死，却又总觉得来日方长。
我们总以为自己精神活泼、身体轻健，死亡既不可想象，也难得想到。
因为来日方长，我们总是做着毫无意义和价值的工作，却几乎意识不到我们的生活态度是何等的漫不
经心。
我担心，我们身上一切与生俱来的本能和感官中都带有同样麻木不仁的征兆。
唯聋人方能珍惜听觉，唯盲人方能体味重见光明的幸福一一对那些成年以后失去视觉和听觉的人们而
言，这种说法尤为恰当。
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编辑推荐

《假如给我三天光明》由南京大学出版社出版。
20世纪。
一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，这就是海伦·凯勒——一个生活在黑暗中却给人类
带来光明的女性。
她凭借坚强的意志和惊人的毅力毕业于哈佛大学德克利夫学院。
在黑暗中找到了人生的光明；最后又把慈爱的双手伸向全世界。
用生命的全部力量来为残疾人造福。
她曾入选美国《时代周刊》评选的20世纪美国十大英雄偶像之一，被授予“总统自由奖章”。
《假如给我三天光明》精选了海伦·凯勒《我的生活》《走出黑暗》《我的老师》以及她的著名散文
《假如给我三天光明》．展现了海伦·凯勒丰富、生动、真实而伟大的一生。
20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她——海伦·凯勒，一个生活在黑暗中却
又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤绝岁月
的弱女子。
 海伦·凯勒一生一共写了14部著作，并用生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾
人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
 创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光
明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
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