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前言

艺术是什么？
公认的解释是：艺术是用形象来反映现实但比现实有典型性的社会意识形态，包括文学、绘画、雕塑
、建筑、音乐、舞蹈、戏剧、电影、曲艺、工艺等。
不过，我们大可不必理会词典上这冷冰冰、毫无生趣的解释，对人类来说，艺术可以千变万化、千姿
百态，但有一点是永远不会变的，那就是情感，没有情感的艺术不能称其为艺术，只有当艺术家用全
部心血和情感做出他们最肆意的喷泄与挥洒，这时候的成果，才叫艺术。
艺术是什么？
它是至真、至善、至美，它是人类灵魂中的那一点灵犀，它是物欲横流的现实世界最后的救赎。
当上帝创造了大自然的鬼斧神工，人类也用自己的双手和灵魂，创造出了同样伟大的杰作。
人类用艺术来表达感情、挥洒热情，艺术家将最真挚的情感投射在艺术品上，渴望得到别人的共鸣。
当你欣赏一件艺术品的时候，你是否感觉到了自己内心的跳动，你是否觉得自己的热情如山洪，想要
寻找到一个缺口奔腾而出。
人之为人，或者就在于这一份感情上的血脉相通。
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内容概要

人类用艺术来表达感情、挥洒热情，艺术家将最真挚的情感投射在艺术品上，渴望得到别人的共鸣。
当你欣赏一件艺术品的时候，你是否感觉到了自己内心的跳动，你是否觉得自己的热情如山洪，想要
寻找到一个缺口奔腾而出。
人之为人，或者就在于这一份感情上的血脉相通。
    人永远都不可能拒绝艺术，拒绝了艺术，就代表着你拒绝了希望，拒绝了情感，你的人生将从此再
无欢愉可言。
你能想象这世界上再无艺术吗？
如果你的脚步再不能跟着音乐而起舞，你的声音再不能跟着曲调而歌唱，你的目光再不能接触到鲜艳
跳动的色彩，你的视线再不能凝视优美圆润的线条，那么，人生还有什么意义呢？
    快拥抱艺术吧。
也许我们中的大多数都无法成为艺术家，但这并不妨碍我们去触碰它、靠近它、了解它。
我们也许终其一生都无法了解艺术的奥秘，但我们却可以用一颗最虔诚的心去感受它，让艺术的感动
，在我们的心底永久地流动。
    今天，笔者战战兢兢写下这本书，书中没有晦涩艰深的理论，没有枯燥乏味的说教，只是想和你分
享这些精彩的故事，为你的生活增添些许的浪漫与色彩，让你生命体会多一些的深度与质感。
    走近艺术，走近艺术学的100个故事，你将看到别样的人生，你将感受到心灵的完美，你将惊叹生命
也可以化作一首诗。
相信我，也许这本书，能改变你的一生。
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章节摘录

插图：上篇艺术总论自然之道——艺术的本质艺术的本质是艺术学最为根本也是争论最多的话题，确
定了艺术的本质，也就确立了由之而生的一系列艺术观。
中世纪时有位著名的画家，画艺精湛，很多人纷纷投到他门下学习绘画，而他也来者不拒，尽心竭力
地教导他们。
时光荏苒，画家年老力衰，知道自己即将不久于人世，于是他将所有的弟子都召来，办了一场离别宴
。
宴会上，画家郑重其事地说：“我教绘画这么多年，但一直以来，我都没有告诉过你们，艺术的本质
到底是什么，今天，我想给你们上这最后一堂课。
”弟子们听到这里，个个凝神屏息，想听老师说些什么。
画家喘口气，说：“我先给你们讲个故事吧。
有两个忏悔之人，一个是音乐家，一个是鞋匠，他们一起来到圣母面前请求她的宽恕与祝福。
圣母展现神谕，要求他们献上自己最真诚的表达，便可得到祝福。
音乐家非常自信，他随即演奏了一支动人的乐曲，鞋匠只会制鞋，于是他做了一双小巧精致的鞋子送
给圣母。
你们猜谁得到祝福了呢？
”一个弟子抢先回答说：“一定是音乐家，圣母怎么会在乎物质的东西，所以她肯定是给了音乐家祝
福。
”画家笑了：“不，他们都获得祝福了，因为鞋匠所做的那双鞋子，也是他真挚感情的表达啊。
要知道，区分艺术和工艺的并不在它承载形式的高低贵贱，关键在于他所承载的精神内涵，进而言之
，刻意为之的反不是艺术，真正的艺术遵从自然之道。
”画家站起身来，吩咐摆上纸笔，执起那伴随他一生的画笔，他不假思索，在纸上画了一片草叶，大
笔挥就，一气呵成，生动异常。
看着那纸上的草叶，画家感叹说：“这幅画是我留给你们的最后的东西。
我遵从了内心的呼唤，此生已心满意足，我一生追求，终于融人了自然之神的怀抱。
”这时，弟子们帮明白了，老师以全部心血和精力留下了的这幅画，表达了他毕生的最高追求。
那幅画是一片草叶，但那不是一片普通的草叶，那是大地上生物都具有的灵气与精髓，那是自然之道
。
当我们面对各种巧夺天工的艺术品惊叹不已时，当我们被故事或电影感动得热泪盈眶时，当我们怦然
心动于一幅书法，一幅绘画时。
我们是否会疑虑：这些艺术作品，为何有如此大的魅力，能够唤起人类的情感共鸣，艺术到底是什么
呢？
其实自从人类形成艺术这个学科体系以来，对艺术本质的争论与探索就从来没有停止过。
艺术是什么？
到目前为止还没有一个统一的定论。
但尽管众说纷纭，有一点我们可以肯定的是，不管艺术是什么，它都一定是艺术家全部心血和感情的
倾诉与表达，它足一种以真性情来释放内心的表达，真正的艺术家，也必然是得悉自然之道的人。
山洞中的影子——客观精神说“客观精神说”以柏拉图和黑格尔为代表，他们认为理性世界是第一性
的，感性世界是第二性的，而艺术世界仅仅是第三性的，艺术只是“理念”或者客观“宇宙精神”的
体现。
在一个古老洞穴之中囚禁着一群人，他们从记事起就待在这里，脖子与双腿皆被锁链牢牢地固定在同
一地点。
囚徒的正前方是一堵高墙，隔绝着洞穴内外的世界。
他们不能移动，不能回头，只能看见眼前的事物。
在他们的身后有一团火焰，火焰与囚徒之间是被操纵的木偶。
木偶晃动着被火光投射在前面墙上，形成了影子。
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由于洞穴中的囚徒始终没有也不能行动或回头，因此他们确信这些影子便是他们所能看到的唯一的真
实，就是一切。
高墙外面的人们偶尔走过，有的在说话，而有的沉默着。
当路过的人们谈话时，洞穴里的人们会误认为声音正是从晃动着的影子发出的。
面对着空荡的高墙，墙上的影子就是他们的世界，而这个幻象的功能就是使他们不再有认知真实的能
力。
岁月就这么静静地流逝。
一次偶然的机会，有一个囚徒挣脱了桎梏，跑出洞穴看到了一切，强烈的阳光使得他眼睛很受刺激，
几乎睁不开眼来，但是，他毕竟看到了真实的世界。
这个囚徒很高兴，认为发现了真理，他返回洞穴，告诉其他的囚徒什么是真实的世界和虚假的世界。
其他的囚徒看他回来重新适应黑暗时不停地眨眼，于是认为他被光明弄坏了眼睛，嘲笑他的诉说。
在一场场争论中，这个囚徒激起了众人的怨恨，他们恨不得杀了他。
这个囚徒为了证明自己的正确性，打开了他们的锁链，令他们重获自由，他们首先看清的是背后的火
焰和木偶，他们中大部分人反而不知所措，而宁愿继续待在原来的状态，有些甚至将自己的迷惑迁怒
于那个囚徒。
但还有勇敢的少数人逐渐地接受了真相，这些人认识到先前所见的一切不过是木偶的幻象，毅然走出
洞穴，奔向自由。
过往单一色调的影子所对应的真实世界原来是如此五彩斑斓。
刚开始，这些绚丽的色彩令走出洞穴的勇士头晕眼花，他们不敢正视光明的世界，渐渐地，他们接受
并肯定了一切，因为他们找到了光明的源头——太阳。
这是柏拉图两干多年前的著名洞穴寓言。
柏拉图的洞穴寓言其实是一则关于唯心主义的比喻。
其中，墙上的木偶影子代表强加的观念和信仰等；木偶代表不理智的心智；洞穴里的火焰代表歪曲的
理智之光；人走出洞穴代表解放的开始。
柏拉图承认感觉在认识中的刺激作用，认为囚徒是通过理念世界在现实世界的影子中才得以回忆起理
念世界的。
他透过上一则寓言说明艺术认知不是对物质世界的感受，而是对理念世界的回忆。
他认为人的一切知识都是由天赋而来，光明的世界和太阳生来就存在于洞穴中囚徒的灵魂之中，只不
过它们存在的方式是潜在的。
换句话说，只有理念世界才是真实的，而物质世界只是理念世界的摹本，那么，艺术世界当然更不真
实了，艺术只能算作“影子的影子”，“摹本的摹本”，“和真实隔着三层”。
由此得出结论：艺术是对现实的摹仿，而现实又是对客观理念的摹仿。
日神的“梦”酒神的“醉”——主观精神说“主观精神说”是由德自古典美学的开山祖康德提出的观
点，他认为艺术是“自我意识的表现”，是“生命本体的冲动”，后来尼采把这一学说推向了极端。
日神与酒神是希腊神话中的两位神祗，他们都是天神宙斯的孩子。
日神阿波罗是宙斯和暗夜女神勒托之子，希腊十二大神祗之一。
他主掌光明，也掌控医药、文学、诗歌、音乐等。
在人们心目中，阿波罗是一个精力充沛、血气方刚的年轻人，他精明、坚定、安详、端庄和自豪，主
管一切造型力量，同时是预言之神。
从语源上解释，阿波罗是“发光者”，是光明之神，他也支配着内心幻想世界的美丽外观，他的存在
给予了人们神圣的光辉和美丽的梦境，以对抗人生的悲剧性和现实的虚幻，用他的美战胜人生中无可
避免的痛苦，并引导对于宇宙人生终极价值的追求，因此，阿波罗代表着希腊文化中纯理智的理性精
神。
酒神狄奥尼索斯是唯一有凡人血统的正式神祗，希腊神的谱系里面，他是宙斯与凡人塞墨勒的私生子
。
多情的宙斯总是四处留情，这次，他爱上的是忒拜王的女儿塞墨勒。
他迷恋着这位凡人公主，而冷落了自己的妻子，嫉妒的天后赫拉无法忍受丈夫的花心，决定借机除去
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自己的情敌。
她化身成一个普通的女人，劝诱怀了孕的塞墨勒，要求宙斯现出真身，以证明他们爱情的神圣。
塞墨勒听信了她的话，恳求宙斯在她面前现出本相，而不要以化身出现，宙斯无法拒绝自己爱人的请
求，答应了塞墨勒。
结果，当宙斯显露出他雷电之神的真身之后，塞墨勒却无法承受这天神的威力，当场被劈死。
宙斯从塞墨勒肚子里取出未足月的胎儿，缝人了自己的大腿。
因此宙斯在这段时间里成了瘸腿。
儿子足月后出生，被取名为狄奥尼索斯，意即“宙斯瘸腿”。
历经千辛万苦，狄奥尼索斯渐渐地长大了。
有一次，一个经常和他一起玩耍的朋友死去了，狄奥尼索斯非常地伤心，他每天要到伙伴的墓地去陪
伴他，他就那样坐在墓地旁哭泣，眼泪渗入了泥土。
有一天，当他再次来到朋友的墓地时，他发现坟地上长出了弯曲盘旋的长藤，藤上结满了一串串红色
的果子。
这植物多像朋友的头发和脸蛋啊，狄奥尼索斯忍不住吻了吻这果实，嘴唇弄破了果实，他尝到了清甜
的汁液，心中的忧伤竟然一扫而光。
这果实便是葡萄。
从此，狄奥尼索斯开始将葡萄的种子带到四面八方，教导人们种植葡萄，并酿制葡萄酒，而他也就成
为了大名鼎鼎的洒神。
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编辑推荐

《关于艺术学的100个故事》：没看过这本书，不知道丰富心灵层次，提升艺术鉴赏力原来这么简单。
走近艺术，走近艺术学的100个故事，你将看到别样的人生，你将感受到心灵的完美，你将惊叹生命也
可以化作一首诗。
相信我，也许这本书，能改变你的一生。
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