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内容概要

　　学习不是每时每刻都在做相同的运动，它不仅需要记忆、训练，还需要明悟。
记忆、训练不是目的，而是为了使用。
这就要求我们每天要留出足够的时间去想，想今天学到了什么，想今天所学与以前所学有什么联系，
怎样用所学的东西解决问题。
当我们想出了一套属于自己的学习方法，想出了用所学到的知识去解决问题，这就是因积累而明悟。
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