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内容概要

这本教材具有以下三个特点。
    一是对人文素质和高职院校人文素质教育目标作了科学定位。
编者突破了将人文素质局限于语言文字能力或文学艺术素养的一般认识，提出“人文素质是以人文精
神为内核，由人文认知、人文情感、人文意志、人文行为等要素构成的主体品质”，从“如何做人的
基本要求”予以定位。
依据这个认识，将人文素质教育目标分解为人与自我、人与他人、人与社会、人与自然等四个方面，
并结合高职院校实际，提出了“把握自我、尊重他人、报效社会、善待自然”等四大具体目标及相关
子目标，初步解决了高职院校人文素质教育目标的系统性、明晰性问题。
    二是充分考虑到人文素质教育的特殊要求，选择具有形象性、情感性、哲理性的美文作为载体，通
过美文的感化、熏陶作用以及“导读”的点拨，进行有效的教育。
相信这种旨在打破“说教式”“灌输式”教育的教材，一定能够引发学生的学习兴趣，并在潜移默化
中提升人文素质水平。
    三是“素质训练”的设计。
与一般教材的思考题、作业题不同，素质训练体系的设计显然体现出编者对人文素质形成机制的深入
思考。
该体系的许多内容着眼于引导学生在体悟中获得思想认识上的升华，在自省中接受心灵的冲击，这对
人文精神的人格化无疑能够起到切实的作用。
许多讨论题和思考题也许找不到完整的、标准的答案，但正是题目的开放性才可能激发探讨的热情，
形成教与学双向良性互动的局面，这不正是我们需要追求的理想的课堂教学效果吗？
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章节摘录

　　上篇　　第一编　把握自我　　·修身为本　　大学之道（《大学》）　　大学之道，在明明德
，在亲民，在止于至善。
知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
物有本末，事有终始。
知所先后，则近道矣。
　　古之欲明明德于天下者，先治其国。
欲治其国者，先齐其家。
欲齐其家者，先修其身。
欲修其身者，先正其心。
欲正其心者，先诚其意。
欲诚其意者，先致其知。
致知在格物。
物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治
而后天下平。
自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本，其本乱而末治者否矣。
其所厚者薄，而其所薄者厚，未之有也。
　　《大学》简介：　　《大学》是儒家学派经典著作之一《礼记》中的一篇。
《礼记》的作者无法确考，据传为孔门“七十后学”各据其所闻撰写而成。
此篇提出了大学的根本宗旨，篇名系编者所加。
　　【译文】　　大学的宗旨在于弘扬光明正大的品德，在于使人弃旧图新，在于使人达到最完善的
境界。
知道应达到的境界才能够志向坚定；志向坚定才能够镇静不躁；镇静不躁才能够心安理得；心安理得
才能够思虑周详；思虑周详才能够有所收获。
每样东西都有本有末，每件事情都有始有终。
明白了这本末始终的道理，就接近事物发展的规律了。
　　古代那些要想在天下弘扬光明正大品德的人，先要治理好自己的国家；要想治理好自己的国家，
先要管理好自己的家庭和家族；要想管理好自己的家庭和家族，先要修养自身的品性；要想修养自身
的品性，先要端正自己的心思；要想端正自己的心思，先要使自己的意念真诚；要想使自己的意念真
诚，先要使自己获得知识；获得知识的途径在于认识、研究万事万物。
通过对万事万物的认识、研究后才能获得知识；获得知识后意念才能真诚；意念真诚后心思才能端正
；心思端正后才能修养品性；修养品性后才能管理好家庭和家族；管理好家庭和家族后才能治理好国
家；治理好国家后天下才能太平。
上自国家元首，下至平民百姓，人人都要以修养品性为根本。
若这个根本被扰乱了，家庭、家族、国家、天下要治理好是不可能的。
不分轻重缓急，本末倒置却想做好事情，这也同样是不可能的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　感化·熏陶·体悟·自省。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人文素质教育读本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


