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内容概要

　　《面向“十二五”高等教育规划教材：大学生思想政治实践成才导航》主要讲了大学生思想政治
实践课的开设主要是为了提高大学生的思想政治素质，培养学生运用马克思主义的立场、观点和方法
分析解决现实问题的能力。
它是对大学生进行思想政治教育的主阵地，承担着实践育人的重任。
长期以来由于对思想政治实践教学缺乏正确的认识，对这方面的研究和实践不够深入，高校在这门课
的建设方面还存在不少问题。
如何构建和实施科学、规范、高效的思想政治实践教学体系，是摆在思想政治教育工作者面前的一个
重要课题。
深刻认识大学生思想政治实践教学的科学内涵和特征，明确思想政治实践教学的意义，理清思路，坚
持正确的原则和方法，对于构建和实施思想政治实践教学的体系，提高思想政治教育的针对性和实效
性，具有十分重要的意义。
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书籍目录

绪论 大学生思想政治实践教学体系构建的思考一、大学生思想政治实践教学及其特征二、构建和实施
大学生思想政治实践教学体系的意义和原则三、大学生思想政治实践教学体系构建的思路上编　科学
发展观与大学生成长成才第一章 科学发展观及其对大学生成长成才的意义一、科学发展观的主要内容
二、科学发展观对大学生健康成长的指导意义第二章 学会做人持续发展一、学会做人与持续发展二、
当代大学生做人的误区三、当代大学生学会做人的原则与途径第三章 学会学习全面发展一、学会学习
全面发展的涵义和意义二、大学生的学习误区及其原因三、大学生学会学习的途径和方法第四章 学会
适应又好又快发展一、学会适应与又好又快发展二、大学生的适应问题及其原因三、大学生学会适应
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家”实践成才导航一、创建“和谐之家”的指导思想和原则二、和谐学生公寓的标准和“和谐之家”
创建目标三、创建“和谐之家”活动的内容和方法四、“和谐之家”范例第十章 社会调查实践成才导
航一、大学生社会调查实践成才导航的意义二、社会调查的内容三、社会调查的途径方法四、社会调
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实践成才导航一、自主学习概述二、自主学习的现实意义三、自主学习导航的实施四、大学生自主学
习优秀作品范例第十二章 服务社会实践成才导航一、服务社会与大学生成长成才二、大学生服务社会
成才导航的实施三、大学生服务社会优秀范例第十三章 社团实践成才导航一、高校学生社团概述二、
社团实践成才导航的意义三、社团实践成才导航的实施四、优秀学生社团范例附：重庆科技学院大学
生思想政治实践课考核办法
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