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前言

近年来，大学生的心理健康问题日益受到方方面面的重视。
江苏省教育厅每年5月都会要求全省高校组织开展“5·25心理健康教育月”活动。
“5·25”就是“我爱我”的意思，它向大学生传递了一个十分重要的人生理念，即“珍爱生命，共建
和谐”。
伟大的心理学家弗洛伊德曾表达过关于心理健康的“爱与工作”的观点。
他认为心理健康就是知道什么是爱，为什么爱以及爱谁；知道为什么工作、为谁工作以及如何工作。
实际上，心理健康的本质就是心理和谐，就是爱自己、爱他人、爱生活、爱工作。
对于大学生来说，如果能够认识且能正视自己潜意识中的种种欲望和冲动，学会接受自己的不完美，
学会把自己的能量转移一部分到爱他人以及从事有意义的学习或工作上，就可以避免心理疾病并获得
心理健康。
作为一名曾长期从事高校学生工作和心理健康教育工作的教师，我深知心理健康对大学生成长成才的
重要意义。
心理健康教育是素质教育的重要组成部分，为了实现素质教育、关注学生全面发展的目标、构建和谐
校园、促进学生可持续发展、有效地解决当代大学生所面临的各种心理问题，高校必须切实加强和改
进大学生心理健康教育工作，必须高度重视心理健康教育的课程建设和教材建设。
于立东博士主编这本教材的目的，也正是基于以上的思考吧！
本教材既是编者多年教学实践和学术研究的经验总结，也是一本心理健康教育的通俗读物。
它以普通心理学知识为基础，根据心理卫生学和大学生心理学等相关学科的教学要求，结合大学生心
理健康教育研究的最新成果以及我校教学改革实践编写而成。
它具有以下几个特点：第一，以大学生为主要对象，以课程教育为基本面向。
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内容概要

本书是近年来我国大学生心理健康教育领域的一本力作，它内容简洁、通俗易懂、案例丰富，便于课
堂教学和课外实践使用。
在本书中，作者凭借其丰富的大学生心理健康教育工作经验，结合当代大学生所面临的各种心理问题
，对大学生的适应、自我意识、学习、人格、情绪、人际交往、恋爱、性心理、心理困扰和心理咨询
等进行了充分的讨论。
    本书可作为大学生心理健康教育课程的教材，也可供高校心理健康教育工作者参考使用。
书中的案例、课堂互动、自我成长等内容，还可以用于大学生社团活动和第二课堂活动。
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章节摘录

插图：2.通过校内传播手段普及心理健康知识充分利用校刊、板报、广播、学生组织的内部刊物制造
声势、扩大影响，提高大学生心理保健的意识，增长心理健康的知识，充分占领网络阵地和各种新媒
体，不断研究和拓展心理健康教育的形式和领域，丰富学生的业余文化生活。
例如，可以开通专业的心理健康教育网站，或者在条件成熟的时候开通QQ（MSN等）心理咨询，也
可以利用一些知名的社交网站或论坛开展心理健康教育。
3.对教职员工进行心理健康知识教育严格地讲，教师的心理健康影响更大。
一方面直接影响教师本人的工作、生活与健康；另一方面，直接影响学生。
若教师人格不健全、情绪不稳定、喜怒无常，必然会影响人格尚未定型的学生。
因此，教师的人格和心理健康状况，甚至比他的专业知识更为重要。
学校应通过讲座、讨论、宣传材料等方式，注重提高教师的心理健康水平，以便为学生成长提供良好
的软环境。
（三）建立三级心理健康教育网络1.心理卫生的三级预防传统的心理卫生“三级预防”思想着眼于防
病和治病，其目标是使人们不病、少病或病了能迅速治愈。
（1）初级预防。
向人们提供心理卫生的知识，减少和防止心理疾病的发生。
（2）二级预防。
尽早发现心理疾病患者并提供心理和医学的干预，同时也包括设法缩短病人的病程和降低复发率。
（3）三级预防。
防止住院病人的心理异常转为慢性，使他们尽快回到社会生产和独立自主的生活中去，同时对慢性病
人设法减轻其精神残疾的程度，适当地提高他们的社会适应能力。
2.大学生心理健康的三级功能现代的心理卫生学本质上是为了促进人的心身健康和发展，提高人的适
应能力和生活质量。
因此，传统的“防治心理疾病”的观念应转变为现代的“增进心理健康和发展”的观念。
（1）初级功能：防治心理疾病。
当代大学生正处在变革的社会背景之下，又恰逢躁动的年龄阶段，因而构成了矛盾的心理现实。
如果大学生面临的冲突过大，持续时间过长，又得不到外界的帮助，就可能引发其一系列生理和心理
的反应，严重的会导致各种心理疾病，甚至引发自残或自杀的行为。
初级功能指及时发现心理问题，并采取相应的干预措施，对心理问题给以及时的矫正和治疗。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》：21世纪应用型本科院校规划教材
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