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内容概要

　　离开工作，爬上吊床。
工作的时间越少，生命的收获越多。
反对有组织的生活，拥抱古希腊的智慧，正是他们，给了我们一个词语——享乐主义。
尽管自我提高的艰苦训练能给我们一些帮助，休闲和愉悦也不会一无所获。
让你身体内那个享乐主义者跳出来，让愿望成为你的向导：
　　要敢于不带电脑和手机去休假。

　　让红酒和性爱给你健康。

　　今天就去拥抱你隐秘的，无所事事的欲望。

　　《享乐主义手册(掌握丢失的休闲和幸福艺术)》(作者迈克尔·弗洛克)是一本充满智慧的书，可
以改变你的生活，让你重新认识罪恶和美德。

　　《享乐主义手册(掌握丢失的休闲和幸福艺术)》助你规划全新的幸福之旅，把一条狭窄的直路变
成开阔的视野，渡过快乐繁茂的人生。
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作者简介

迈克尔·弗洛克纽约风格时尚大师，享受过柏林明亮的阳光、纽约的混乱和洛杉矶知名的黑烟，其多
姿多彩的经历横跨时尚界和电视圈，同时也是一位旅游作家。
他急切地希望能以此书与读者分享生活与享受的乐趣。
作品有《享乐主义手册》、《完全型男手册》等。
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书籍目录

导语
Ⅰ　享乐主义的历史
Ⅱ　我的生活在哪里？

Ⅲ　评价过高的美德
Ⅳ　追求快乐
Ⅴ　遵循内心的喜悦
Ⅵ　纵容你自己
Ⅶ　美好的东西
Ⅷ　没必要的梦想
Ⅸ　安宁与镇静
Ⅹ　涅槃：选择，或者不选择
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章节摘录

版权页：插图：为了真正领悟享乐主义的内涵，有必要回溯古希腊时代，正是在那儿，享乐主义第一
次有了定义。
当然，这并不是说希腊人发明了好时光，而是人类一直都有健康的欲望，追求带来愉悦的一切。
早在黄金时代之前，美索不达米亚人、中国人、埃及人就开始碾磨罂粟，印加人就开始咀嚼古柯叶子
，每个人都性欲盎然，正午时光在太阳下小睡片刻，也基本上是世界普遍的现象。
古人如此沉迷于世俗的快乐之中，并不能说明他们懒惰、堕落。
按照今天的标准，这种无所事事就等于犯罪。
恰恰相反，古人都怀着人性化的意愿，最自然的欲望，因此到达了宁静快乐的简单状态。
大约公元前400年中期，正是希腊的巅峰时期，希腊人认为自己比愚钝的“野蛮人”优越得多，野蛮人
指的就是世界其他地方的人。
希腊文明的优越并不仅仅是因为发明了民主制度，还包括通过艺术、体验、建筑追求美的理想。
希腊人热爱音乐、绘画、诗歌、雕塑，戏剧从一诞生就划分为悲剧和喜剧，分别在宗教节日出演。
希腊的建筑总是强调聚会、集市功能，为人们提供了绝佳的辩论、演讲场所，这又引发了伟大的哲学
家时代的到来。
苏格拉底，有着非凡的概括天赋，他对学生们提出一个问题：“什么是好？
”来自昔兰尼的阿瑞斯提普斯(公元前435-360年)的结论是：好就是愉悦。
后来一个名叫伊壁鸠鲁(公元前341-270年)的雅典人详细阐述了这套理论，他在自己宁静的花园中传授
这样的观点：一个人的所有行为应该是为了获得愉悦，愉悦就是最高级别的好。
他相信，只有克服了对天神和死亡的恐惧，人才能找到通往快乐的真正途径。
然而，伊壁鸠鲁的教育克服了轻率和目光短浅，他同时提醒人们，聪明的人应该远离最终导致痛苦的
那类愉悦。
平衡感是这个问题的关键，对愉悦的追求过程中就已经有不言而喻的责任感产生。
到了公元前146年，罗马人统治了希腊。
不过，征服了波斯的亚历山大大帝确保了希腊的思想和生活方式在埃及和东方的传播。
尽管罗马与希腊有截然不同的文明，新统治者却从来没有找过伊壁鸠鲁学校和思潮的麻烦，相反，正
是罗马人，把愉悦文化提升到了一种新的高度。
在公元100年，罗马皇帝把疆域扩大到几乎半个欧洲，包括了大半的中东地区，以及北非的海岸线。
罗马是首都，大约有一百万的常住民，是世界上最大最辉煌的城市。
罗马人自己就是一帮喧哗无序、骄奢淫逸的享乐主义者。
皇室和上层社会支付了建造金碧辉煌的戏院、竞技场和公共浴场的费用，让社会的各个阶层以各种方
式融合在一起。
尽管浴场为所有并不体面的愉悦提供基础设施，但它的基本目的却是鼓励洗浴，改善公共卫生。
只要不是忙着在清洁池里飘浮，或者在蒸汽浴室清除头天晚上酒宴的气味，不管是男人还是妇人，都
穿着惯常的束腰外衣，端庄地盖一件托加袍。
飘拂的宽松长袍并不仅仅为了自由或者感官诱惑，同样也是为了鼓励让感官和理智斗争，防止一阵清
风就把世界搅乱，否则活跃的罗马很难站在自己的脚趾头上。
进入公元这100年间，向天神表示敬意的种种庆典和“宗教”节日数不胜数，马可·奥勒留皇帝最后不
得不加以干涉。
限制这类活动，规定每年最多不得超过135次。
随着时间的过去，罗马的上层阶级把晚宴变成了一种艺术形式，要用好几道来自异国他乡的食物和风
味来举办盛宴，鱼、禽鸟、肉食和蜂蜜蛋糕等主菜主食之后，还要有蛋类、水果和贝壳。
当时人们已经掌握了足够的发酵知识，所以所有的食物随后就被大量的酒清洗得一干二净。
当然了，这种对酒神狄俄尼索斯的祭拜仪式，在和女奴隶、同胞姐妹以及元老院元老的老婆性交之前
，是不会结束的。
啊哈，多么美好的旧日时光。
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编辑推荐

《享乐主义手册》：好逸恶劳的人站起来！
享乐主义才是终极王道！
埃及艳后、毕加索、邱吉尔、雪儿、麦当娜、小甜甜布兰妮⋯⋯以身作则背景推荐。
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