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内容概要

利益冲突是现实生活中的客观存在，对于个体来说，利益冲突主要表现为“关系”冲突。
利益冲突在心理咨询中同样存在，冲突的焦点则是心理咨询中的设置问题。
如何设置，如何理解设置，这既是一个实践问题，也是一个理论问题。
本书将利益范畴引入到心理咨询之中，通过对心理咨询中的利益困惑以及心理咨询三大理论进行分析
，不仅揭示了“设置本身就具有治疗效果”的内在原因，同时回应了“心理咨询何以有效”这一理论
难题。
作为整合心理咨询三大理论的一种尝试，本书提出了一种着眼于利益分析的心理咨询理论，即利益均
衡理论。
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