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内容概要

　　体育活动可以增强我们的自信，磨炼我们的意志，训练我们的才智，培养我们的合作精神，可以
使我们享受大自然带给我们的原始而时尚的激情。
《高职高专“十二五”规划教材·公共课系列：大学体育与健康》是高等职业院校的必修课程，它以
增进学生健康为主要目的，以体育为主线，融入了健康教育的理念，增进健康的主题。
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编辑推荐

体育活动可以增强我们的自信，磨炼我们的意志，训练我们的才智，培养我们的合作精神，可以使我
们享受大自然带给我们的原始而时尚的激情。
胡志勇编著的《大学体育与健康(高职高专十二五规划教材)》是高等职业院校的必修课程，它以增进
学生健康为主要目的，以体育为主线，融入了健康教育的理念，增进健康的主题。
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