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内容概要

青春是美好的，但美好的青春必然包括了冲动后的烦恼、潇洒后的麻烦、乐极生悲的尴尬、不知所措
的困窘、失落后的沮丧和无所适从的纠结。

柏雨萍编写的《光阴的故事——当代大学生成长辅导案例集》展示给我们的是青年对青年的解读，青
春对青春的叙述，年轻人对年轻人的思索。

《光阴的故事——当代大学生成长辅导案例集》包括了“我们的失眠她应该能懂”、“敞开心扉赢得
世界”、“我的青春谁做主”、“我还是跟同学们一起住好”、“别烦我，我要玩游戏”等案例。
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章节摘录

　　小高系某校机电工程专业的学生，从入学到大二第二学期，该同学已经有26个学分重修。
经历大学三个学期的学习就有如此多学分重修，该生明显的学业危机状态引起了辅导员的关注。
在了解小高的基本情况后，辅导员直接联系了他，邀其来辅导员工作室谈心。
　　小高应邀准时到达辅导员工作室。
进门后，辅导员请他坐下喝茶，从简单的拉家常开始，先询问了他一些生活方面的问题，了解其与宿
舍同学相处的情况。
小高向辅导员表示，他跟宿舍同学关系较融洽，经过一年多时间，自己已慢慢融入到班集体里了。
在打开话匣子后，辅导员开始询问其学习是否顺利，小高的眼神显得闪烁迷离起来，表现出不安的样
子。
从小高的反应来看，他对自己的学业情况应该有基本的认知。
辅导员接着以平和的口吻询问他是否知道自己已有多达26个学分的课程需要重修了，这时小高以不太
自然的口吻低声应答“知道”。
此时，辅导员并没有进一步向小高传递一些有压力的信息，给他加了一点茶水后，才慢慢引导他聊起
学业问题。
辅导员先向小高说明，确实有部分同学像他一样进入大二第二学期就有这么多学分重修，希望小高不
要有太大压力，关键是要正视和重视自己目前所处的状况，进而询问小高因为何种原因导致有如此多
学分重修。
小高凝神想了一会儿，回答辅导员说：“因为自己学习太放松了。
”辅导员接着询问他：“具体在哪些方面放松了学习呢？
”小高这时变得有点严肃了，回答辅导员说：“平时太贪玩电脑游戏了。
”辅导员此时也直接把问题的严重性和话题的严肃性提升起来，告诉小高：“第一，才大二第二学期
，就有26个学分的课程需要重修，这属于严重的学业‘黄牌警告’，按照学校的学籍管理规定，如果
在后面的学习中出现重修学分增加的话，有可能被视为在规定年限内不能完成学业而遭到劝退处理；
第二，学校对待存在‘黄牌警告’等学业危机情况的学生在态度上虽然保持弹性和宽容，但是这仅仅
针对有既往病史或遭遇家庭变故及家庭经济危机等客观原因的学生，而对于因沉迷网络游戏或主观上
疏于学业的学生，学校一直坚持强硬的态度；第三，基于学校对在校学生的培养责任，此刻辅导员对
其学业危机的情况有告知责任及辅导帮助的义务。
”在将这三方面信息传递给小高后，辅导员进一步引导他：“每个人在成长过程中都可能遇到各种困
难，身为我校学生，在遭遇学业困难时，首先有老师和同学在关注他并且愿意帮助他，其次如果他选
择了继续自我放任，沉迷游戏而疏于学业，那么最后学校对其做出劝退处理决定时，就不该再有埋怨
学校推脱培养责任的理由。
”小高听完辅导员这番话后开始真正意识到了问题的严重性，他以诚恳的态度告知辅导员，愿与辅导
员共同探讨导致学业危机的原因及补救措施。
　　辅导员询问其为何沉迷游戏而疏于学业。
小高经过一番思索回答辅导员说：“可能是因为高三时学习太紧张吧，所以来到大学军训结束之后一
下子就放松了，开始想着玩玩游戏调整一下紧张的节奏，没想到一玩就上瘾了，加上大学里也没人约
束我，所以自己就控制不住了。
，，辅导员听完，进而询问他为何在课程学习方面没有引起重视。
小高这时也表现得比较自然了，告诉辅导员：“其实大一开学军训回来后，各门课程都一直去上课，
只是平时下课后不怎么温习和琢磨作业及老师布置的问题，一转日艮到期末考试时才发现怎么复习都
跟不上了。
尤其像大学物理、高等数学、工程制图及大学英语等科目，一旦课程落下一定时间后就很难跟上，最
后考试时只能放弃了。
因此大一第一学期结束后，就造成五门课重修。
本想第二学期想办法补上的，但第二学期紧接着又有很多新课程，所以原来落下的课程根本就没机会
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去补了。
”辅导员接着询问为何后面的课程会落得那么严重。
小高在辅导员的引导下逐渐梳理了自己自大一以来的学习历程，他告诉辅导员：“在进入大一第二学
期后，由于寒假在家过年陪伴高中同学玩得比较投入，导致第二学期回到学校后就一直跟不上学习的
节奏，一方面由于重修的课程在本学期没有开课而逐渐淡忘，另一方面又因为自己拒绝不了网络游戏
的诱惑，在时间管理和学习安排上不得当，从而造成在第二学期期末考试前再次陷入与大一第一学期
相似的被动局面，在大一第二学期期末考试时又新增了三门课的重修。
这一恶性循环一直延续到大二第一学期，自己才发现机电工程专业的课程一旦疏忽落下，就可能造成
一落千丈的不可挽回的局面。
”　　辅导员在一步步引导小高反思和总结过去学习的经历和教训后，基本确认该生在学业的紧迫性
和主动性上有一定的认知。
接着，又经过近一小时的谈心，辅导员与小高进一步探讨了一套有针对性的学习计划和时间管理表。
经与辅导员协商，小高首先同意在本学期将其电脑寄存在辅导员工作室，并且每周三定期前来辅导员
工作室进行学习交流和情况通报。
辅导员也不定期走访其宿舍，并经常向其班长或室友了解其学习动态。
大二第二学期期末考试成绩显示，小高不仅该学期所修的课程全部通过，并且还通过了大一第一学期
落下的三门课。
在辅导员的密切关注及学生干部的共同帮助下，小高在大三第二学期完全摆脱了学业危机。
　　该案例中的小高在大二就陷入严重的“学业危机”，究其原因，是该生在大一阶段遭遇“适应性
障碍”。
当前，有些高校存在“新生教育”不足的问题。
大学生陷入“学业危机”，多数由于在大一阶段未能较好地适应并融入大学的学习方式和生活方式。
“适应性障碍”在当代大学生“学业危机”的成因中占较高比例。
大一新生尤其是理工科新生，在进入大学后很容易因家庭约束的疏离和校规管理的宽松而陷入行为放
纵状态，对全新的学习方式有不适应感，进而陷入学业危机。
高校的学风建设应将“新生教育”作为一项重要内容提上工作议程，通过多方位、安排紧凑、内容丰
富、形式灵活多样、有针对性的适应性教育，构筑新生教育的框架体系，避免新生入学后随着心灵的
放逐和行为的放纵陷入“求学无门”、“书山无路”的尴尬局面，进而引发各种学业不良问题。
　　⋯⋯
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