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内容概要

《花道的美学》由吉田泰巳所著，花道形成于日本中世，而佛教与花道戚戚相关——佛教不仅对于插
花艺术，对于现在被认为是日本传统艺术的能、歌舞伎、茶道、庭园建筑等而言，都是其精神上的寄
托。

优秀的插花作品，都表现得非常寂静，稍不留意就很容易会被忽略。
但是，看似平凡毫不显眼的作品，其深处却隐藏着作者那汹涌澎湃、跌宕起伏的意念，当我们与这种
精神意念相遇的时候，就能发现古典插花作品的本质。

插花艺术的本质就在于表现生命短暂而艳美的鲜花在凋谢时的心境。
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作者简介

吉田泰巳
1939年生于神户市。
日本著名花道艺术家，嵯峨御流的掌门人。
现任财团法人日本插花艺术协会理事、兵库县插花协会顾问、“光州美术展览会”名誉宣传大使。
作为一个艺术活动家，吉田泰巳将插花艺术运用于野外景观空间创作，创作和开展了“相闻奏华”风
格的插花艺术，并对吉永小百合主演的电影《时雨记》等进行过插花指导。
他也是日本花道的名誉宣传大使，曾给罗马教皇和摩纳哥格蕾丝王妃表演过插花。
其主要著作有《嵯峨御流、吉田泰巳的世界——追求祈祷风格的插花》等。
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章节摘录

版权页：   想必弘法大师是将自己的理想托付给了真名井御前，而真名井御前找到了答案，那就是重
复念诵“南无大师遍照金刚”的名称。
在印度，人们见面时通过合掌并口称“NAMASU、TEE”的方式来打招呼。
“NAMASU”的意思是“我所尊敬的”，“TEE”就是“您”的意思，而“NAMASU”在汉语中被翻
译成“南无”。
“遍照金刚”就是惠果和尚授予弘法大师的名号，就是“如遍照人世间的金刚钻石一般”的意思。
“南无大师遍照金刚”也就是“我深信弘法大师，并将自己的全身心托付给他”的意思。
真名井御前找到了念诵此名称的方法，并通过重复念诵这个名称而开悟。
之后又有了“南无阿弥陀佛”、“南无妙法莲华经”、“南无观世音菩萨”、“南无八幡大菩萨”等
等名称。
 我当然没有像弘法大师那样到达开悟的境地。
因此，我只有一边教授插花一边扪心自问：“教授插花是否是技艺未精的自己能够胜任的工作呢？
”最近，大家有很多机会可以亲近花草，不用我指导也能从花草那里学到很多东西。
我希望无论是男女老幼，能有更多的人去亲近花草。
为此，我现在正专心致力于创造一个随时随地都可以接触到花草的环境。
虽说世上没人会嫌弃鲜花，但是无论做什么事情，开始的时候总是需要动力的。
要想进入插花艺术的世界，也有很高的门槛，那么如何才能破除这个门槛呢？
 现在的插花界似乎教和学的意识太过强，过于死板，因此常常在想为什么就不能再轻松愉快一些呢？
于是，我决定成立一个名为“醉花会”的同好会。
这个同好会虽然也有女士参加，但基本上却是以与插花无关的男士为主。
每月活动一次，有三十人左右参加，吵吵嚷嚷非常热闹。
大家来了以后首先拿出各自带来的下酒菜举杯畅饮一番，酒过三巡，然后才一起去花店选购花材，大
家都是似醉非醉地乘着酒兴进行插花的。
 世界由各种各样的既成观念所构成。
可能有人会说“喝醉酒以后也能插花？
男人也会插花？
外行也能插花？
”但是难道说我们酒醉以后就没有羞耻心了吗？
那只是因为觉得与有没有羞耻心毫不相干，我们才能轻松愉快地进行插花。
因为喝了点酒，使得我们的心灵自由了。
制作出来的插花作品是否称得上作品，这都无所谓。
相互之间或对作品进行评点，或以作品为菜肴举杯对酌开怀畅饮。
不可思议的是，在那段日子里总有一些作品让我赞佩不已，为此我们还举办了一个作品展览会。
应该说，虽然我没有去刻意指导大家插花，但由于大家接触花草的机会多了，因此从花草那里学到了
不少东西。
通过插花我们组成了一个团体，这与其说是为了提高插花的技术，倒不如说在结交朋友、交流信息、
相互帮助、消除压力等等其他方面的作用更大。
这也是我从弘法大师和真名井御前的相遇而诞生的捷径中所学到的道理。
在这里我并非要否定拼命努力的做法，只是觉得除了正面挑战之外，还有一种绕道而行轻松便捷的方
法。
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