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前言

　  前  言　  从事翻译研究二十多年，最大的收获就是认识了很多对英文学习、外国文化感兴趣的年轻
朋友，他们身上那种鲜活的热情，使我很受触动和启发。
　  在我和钱厚生教授主编的《实用汉英翻译词典》获得国家辞书奖以后，就不断有年轻的朋友向我
提同一个问题：怎样才能学好英文？
　  怎样才能学好英文？
这确实是一个困扰了我们很久的不是问题的&quot;问题&quot;。
对于这个问题，我的答案是&quot;两读一听&quot;--阅读、朗读与听力。
　  年轻的朋友首先要明确一个概念：英文，不仅是一种语言，也是一种文化，它绝不是枯燥的语法
和单词背诵可以代替的，这些是基础，绝不是全部。
　  阅读优美而正确的英语文章，可以提高阅读能力，扩大词汇量，开阔视野，了解更多西方世界的
风俗习惯。
在阅读的过程中，可以对照在课堂上学到的语法知识，从感性上进一步掌握英文语法的应用；也可以
通过对那些经典、优美的文章段落的反复品味，进一步提高英文写作水平。
　  朗读的好处更加显而易见。
口语能力一向是国内学生学习英文的弱项之一，发音不准、不敢开口、磕磕绊绊都是常见的现象。
怎样解决这些问题？
我建议年轻朋友在阅读美文的时候更多地开口朗读出来，英语对话环境不好找，但是朗读却是人人都
可以做到的。
　  经常朗读可以提高听力，培养英语语感--其实很多人的单词发音都是正确的，但是一旦开口却说不
流畅，这就是语感在作祟了。
曾发掘了特洛伊遗迹的德国语言天才希泊来，每学会一种外语只用三到六个月，秘诀何在？
就是大声朗读。
　  多听标准语音是非常重要的一个环节，这样能够把自己置身于外语环境中，迫使自己接受，逐渐
形成习惯。
由听觉接收到大脑思考，再到发声表达，读和听可以帮助学习者建立这一流畅的反射体系，直到达成
如同使用母语般的身体本能。
　  大量课外阅读、朗读和听力，可以升华我们的人格情操，促进心灵自省，增长语言文化知识，提
高语言文化的综合素质，其更本质、更核心的意义，在于培养学习者对英文的浓厚兴趣--这才是一切
学习者成功的源动力。
　  一直以来，我都有一个想法，想要整理一套经典优美的、适合年轻人的英文读物，将很多我认为
年轻朋友们有必要读一读的优秀英文作品推荐给大家。
但这是一个比较浩大且责任重大的工程，必须静下心花费较长时间来进行。
由于我本身的事务一直也比较繁忙，这个想法始终停留在构思阶段。
　  2008年，常青藤语言教学中心的负责人找到我，希望我能主持&quot;每天读点好英文&quot;系列双
语读物的编译工作。
我很认同常青藤出版的&quot;美丽英文系列&quot;的品质，中心的各位编辑老师对读者负责的态度，
我也十分佩服，他们的提议对我来说正中下怀，于是我们就此开始了为期将近两年的选撰编译工作。
&quot;每天读点好英文&quot;系列图书便于2010年应运而生。
　  经过一年多的市场考验，证明该系列图书是成功的，但还有一些不足，我思前想后，认为要在学
习功能上再做加强，遂重新筛选编译，再次出版了 &quot;最美&quot;系列图书（全五册），此套图书
可以说是&quot;每天读点好英文&quot;的升级版。
 　  &quot;最美&quot;系列是专为有提高英文水平需要和兴趣的年轻朋友们量身打造的一套&quot;超级
学习版&quot;双语读物，并配有专业外教录制的光盘，将我倡导的&quot;两读一听&quot;真正体现出来
，难度有所增加，适合英语中级以上的读者阅读。
　  在参与&quot;最美&quot;系列图书的制作过程中，我与杨一兰、方雪梅两位老师，以及常青藤语言
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教学中心的各位专业英语编辑也着手准备一套专为英语初学者阅读的&quot;英文爱藏&quot;系列丛书
，就是现在您正在阅读的这套书。
　  此套图书依然延续了我一直强调的学习功能，这也是我们在编辑之初就赋予这套书的期许之一。
&quot;美文欣赏&quot;、&quot;单词积累&quot;、&quot;诵读记忆&quot;&quot;扩展阅读&quot;将是阅读
本书的提升重点。
每篇文章的旁边会有重点单词提示，需要读者记忆，并学会运用。
每篇作品后有三道巩固习题：&quot;记忆填空&quot;是对美文内容的回顾，填写重点单词，有助于英
语句型的记忆；&quot;佳句翻译&quot;是让读者进行翻译训练，提升思维逻辑及单词、词组的整体应
用能力；&quot;短语应用&quot;是提炼每篇文章的重点短语，并要求读者进行造句训练，进而提升短
语运用能力。
这就真正形成了一个初学者的学习体系--记忆单词、学习语法、运用词组、实践运用，不愁英语功底
学习得不扎实。
　  有读者会问，此系列图书是如何选材的呢？
要解释这个问题，首先要明白衡量一部作品质量的最强大标准是什么？
是时间。
那些超越了历史与时代局限流传下来的，往往才是文化中最精华的部分。
我们经过反复研究，精心选择了各国知名作家最具有代表性的作品来奉献给读者。
一篇篇经典隽永的美文，不仅可以让人在反复咀嚼中唇齿留香，同时也拓展了读者的知识面，达到了
开阔视野、提升素养的目的。
　  另一点值得注意的是，&quot;英文爱藏&quot;系列从典雅的版式设计到精美的细节标识，从题型设
置、心灵感悟到部分文章的作者介绍等增补链接，在细节上下足了功夫，都是为了增加读者的阅读和
学习兴趣。
时尚的双色印刷技术，清晰地区别了阅读与学习功能，让读者能更轻松地享受阅读，提高英语水平。
　  主持编译&quot;英文爱藏&quot;&quot;最美&quot;系列的过程中，我与杨一兰、方雪梅两位老师收
获良多，故此也希望年轻的朋友在阅读这套书的时候能有所收获，希望这套书能成为波澜壮阔的英文
海洋中的导航员，帮助更多的读者发自内心地爱上英文学习，理解英语文化之美。
　  吴文智　  中国译协专家会员、中国译协理事、江苏省译协秘书长　  南京师范大学外国语学院《江
苏外语教学研究》杂志主编、研究员　  2011年11月30日
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内容概要

　　爱是什么？
 爱是一段和弦，爱是一幅图画，爱是一声叹息，爱是一种回忆，爱是一抹青春
，爱是一缕夕阳，爱是一个承诺，爱是一份呵护⋯⋯
我们终其一生都在寻求爱——也许就在转身刹那，我们就遇到了世上最美的爱⋯⋯在《爱只有0.01的
距离》这本书中，你能读到温馨的恋情、凄美的恋情，或含情漠漠、或热情洋溢。
也许有些故事似曾相识，也许有些经历会让你想着美好或痛苦的回忆⋯⋯。

　　本书为中英双语对照版，既是英语学习爱好者、文学爱好者的必备读物，也是忙碌现代人的一片
憩息心灵的家园，让读者在欣赏原法原味和凝练生动的英文时，还能多角度、深层次地品读语言特色
与艺术之美，再配合文章后附加的多功能、全方位巩固题型，更有助于理解并学习英文。
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作者简介

　　吴文智，笔名兆彬，南京师范大学外国语学院《江苏外语教学研究》杂志主编，研究员，中国译
协专家会员，中国译协理事，江苏省译协秘书长，从事翻译与翻译研究三十余年。
2009年获得“江苏省建国六十年来外国语言文学与翻译研究优秀成果”特别贡献奖。
在《外语研究》《上海翻译》等十余种公开报刊上发表译文、论文百余篇，在三十余家出版社出版过
专著、著作、译著八十余部，总计四千余万字。
翻译的作品《YOU：身体使用手册》系列书籍，成为2006年以来的经久畅销书；主编的《实用汉英翻
译词典》获“第五届国家辞书”二等奖；《别让医生杀了你》获2004年“全国大学版畅销书”二等奖
。

　　杨一兰，著名翻译，从事翻译十余年，曾翻译过《小王子》《致加西亚的信》《美国总统就职演
说》《一只狗狗的遗嘱》等多部作品，主编作品有《伟大的声音》《最美丽的英文》等。
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　佚名 / Anonymous
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　佚名 / Anonymous
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　佚名 / Anonymous
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　你应当知道的智慧箴言·Moving Thoughts
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　佚名 / Anonymous
　　

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点好英文>>

章节摘录

　  时间是爱的养料　  Express Your Love, Don't Buy It　  佚名 / Anonymous　  Many times, the small things
in life, which we often ignore, are more important than the ones that we consider far more valuable. This theme is
highlighted in Kenny Rogers' song &quot;Buy Me a Rose&quot;. In his song, he insists on the fact that the
expression of love plays a significant role in a relationship. However, many people seem to ignore this fact and
assume that love can be expressed through wealth and riches.　  In his song, Kenny Rogers narrates the story of a
wife whose husband loves her very much. However, she thinks that the way her husband shows her his love is not
appropriate. According to her husband, the best way of showing his love to his wife is by providing her with all the
wealth and comforts of life. Consequently, he works hard day and night and is thus not able to devote any of his
time to her. His wife, however, argues that this is not what she wants. All she wants for him is to show her more
affection by giving her more of his time, caring for her and by expressing his feelings for her. These are the things
that she yearns for in her life and not the big, flashy things that he has given her.　  &quot;Buy me a rose, call me
from work,　  Open a door for me, what would it hurt?　  Show me you love me by the look in your eyes,　 
These are the little things I need the most in my life.&quot;　  To her, these are all the things that can bring her
maximum joy and happiness. Although her husband loves her very much, his way of showing his love for her is
creating distances between the two. And as time passes by, the distance keeps increasing.　  This song expresses
how we lead our lives in today's world and how we think that it takes a lot to make a person happy. It is always the
simple pleasures of life which make a difference. It is never the big and flashy things.　  The main idea of
&quot;Buy Me a Rose&quot; is that people who are closer to us deserve more sincere expressions of our love,
which may be found in smaller things in life. Spending time with them rather than spending money on them is a
better way of expressing our love. We should learn to express our feelings than to show our love through material
goods.　  Express your love.　  大多数时候，被我们忽略的许多生活小事，其实比我们自认为意义重大
的事要重要得多。
这一观点在肯尼&middot;罗杰斯的歌曲《为我买朵玫瑰花》中表现得淋漓尽致。
歌中他坚信一个事实，表达爱意在男女关系的发展中起着重要作用，然而很多人对此却不以为然，认
为爱可以通过金钱和财富来表达。
　  肯尼&middot;罗杰斯在歌中叙述了这样一个故事：有一位妻子，她有一个深爱着她的丈夫，但她却
始终不满意丈夫的示爱方式。
在丈夫看来，让妻子拥有全部财富，过上安逸的生活就是最好的示爱方式。
因此他夜以继日地工作，根本没有时间陪妻子。
妻子抱怨说，这并不是她想要的，她只希望丈夫能多花点时间陪她、关心她、向她倾诉爱意。
这就是她生活中的全部渴望，很平凡却细腻，与那些俗丽的物质毫无关系。
　  &quot;买朵玫瑰花送给我，工作时打个电话给我，　  为我打开一扇门，你会因此受伤吗？
　  用脉脉含情的眼神表达你对我的爱，　  这些微不足道的事情却是我生活中最渴求的。
&quot;　  对她来说，这些能给她带来最大的快乐和幸福。
虽然丈夫很爱她，但他表达爱意的方式让两个人渐行渐远，而随着时间的推移，这一距离还将不断增
加。
　  这首歌体现了我们现在的生活方式，说出了我们的心声：让一个人幸福需要付出诸多代价。
生活的改善往往源于简单朴素的欢愉，而绝非复杂的奢华之物。
　  《为我买朵玫瑰花》的主旨就是，我们身边的爱人需要我们以更加真诚的方式向他们表达爱意，
而这些方式恰恰缘于生活中的许多小事。
多抽时间陪他们比为他们花钱更能表达我们的爱意。
我们应当学会用语言和行动来表达自己的感情，而不要让爱的表达流于物质。
　  大声说出你的爱吧。
　  心灵小语　  买朵玫瑰花送给我，工作时打个电话给我，为我打开一扇门，用脉脉含情的眼神表达
你对我的爱，这些微不足道的事情却是我生活中最渴求的。
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　  记忆填空　  1.In his song, he insists on the fact that the expression of love plays a significant in a relationship,
many people seem to ignore this and assume that love can be expressed through wealth and riches.　  2.to her
husband, the best way of showing his love to his wife is by providing her with all the and comforts of life.　  3.This
song expresses how we lead our lives in today's world and we think that it takes a lot to make a person .　  佳句翻
译　  1. 大多数时候，被我们忽略的许多生活小事，其实，比我们自认为意义重大的事要重要得多。
　  译　  2. 生活的改善往往源于简单朴素的欢愉，而绝非复杂的奢华之物。
　  短语应用　  1. He insists on the fact that the expression of love plays a significant role in a relationship.　 
insist on：坚持；强调　  2. He works hard day and night and is thus not able to devote any of his time to her.　 
devote to：把&hellip;&hellip;专用于；完全用于(某事或做某事)　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  学英语不再枯燥无味&mdash;&mdash;内文篇目均取自国外最经典、最权威、最流行、最动人的篇
章，中英双语，适于诵读，提升阅读能力；　  学英语不再沉闷辛苦&mdash;&mdash;优美的语言、深
厚的情感、地道的英文，让我们在阅读这些动人的绝美篇章时，不仅能够提升生活质量，丰富人生内
涵，更能够轻松提升英文领悟能力，体味英文之美，轻松提高学习兴趣；　  学英语不再学了就
忘&mdash;&mdash;每篇文章的旁边列有词汇，均是生活和学习中的常见词汇，读者可重点记忆。
文章后附有填空、句型、短语等语法练习，用最短的时间、最有趣的方式就能完成复习与巩固，提升
语法能力；　  学英语不再乱无章法&mdash;&mdash;本书遵循语言学习的自然规律，在不断的朗读、
学习、欣赏中学习地道的英文，使英语能力在潜移默化中得到提升！
　  学英语不再学了就忘&mdash;&mdash;每篇文章的旁边列有词汇，均是生活和学习中的常见词汇，
读者可重点记忆。
文章后附有填空、句型、短语等语法练习，用最短的时间、最有趣的方式就能完成复习与巩固，提升!
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