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内容概要

本书共分16章，对中国文化的各个层面进行了系统而有重点的介绍，内容包括中国历史、地理概况、
中国哲学、中国宗教、中国教育、中国文学、语言文字、书法绘画、园林建筑、中医中药、科学技术
、工艺美术、风俗习惯、饮食服饰等。

在编写过程中，我们努力做到语言简明、表述准确、重点突出，以及教材应有的系统性。
为了方便读者阅读和学习，对一些较难的人名、地名、历史事件等采用了汉字夹注的形式，每一章后
面提供专用名词、生词短语、难点注释和多样化的练习题，以加强对课本知识的消化与巩固。
此外，每章后面还设置了短小有趣的阅读材料，以帮助读者对特定内容进行拓展阅读，开阔视野。
为了增加阅读的趣味性和历史感，我们精心选取了一些图片，以求达到图文并茂的效果。
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