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内容概要

莫国香编著的《女性科学家成功的幸福密码——南京市29名杰出科技女教授访谈录》主要围绕“女性
科学家为什么要成功地开启科学的幸福密码？
”“什么因素制约女性科学家成功地开启科学的幸福密码？
”和“女性科学家怎样才能够成功地开启科学的幸福密码？
”三个问题，通过对南京市29名杰出的科技女教授的个案访谈，从经验的角度进行解读，从而为女性
科学家探寻“事业成功、家庭幸福”的密码而编写的一本书。
同时，本书通过真实的个案访谈的形式呼吁政府和社会正确认识、关注并关怀女性与科技问题，为科
技强国、创建和谐社会做出努力。
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书籍目录

01  教授我成功的唯一机会就是我一定要比别人做得好
02  教授将要做的事情用本子记下来，然后做完一个划掉一个
03  教授女性应该从内心深处尊重自己
04  教授给孩子养成有规律的作息习惯，做事高效率是她科研成功的法宝
05  教授女性科技工作者要稳扎稳打，不要太保守，但也不要太冒失
08  教授如果让我做一件事情的话，我会力所能及地做得最好
07  教授如果老是跟着别人做，永远没有成果的
08  教授希望国家能按照个人能力而不是性别制定政策
09  教授如果自己有对科研的爱好，为什么要浪费自己的智力呢
10  教授我很善于把乱麻一样的事情理出清晰的头绪出来，归纳好
11  教授女性的专注和执著、认真和细腻等个性特征以及现代家庭责任分工的改变促使女性科研工作者
走向成功
12  教授科研的成功是长期积累的结果，不能靠“冲刺”
13  教授效率与协作加拼命，在工作中我从未把自己当女性看，我喜欢挑战
14  教授摆正自己的位置，偶尔利用一下女性的优势
15  教授健康的心理素质和比较正确的思路对女性成功很重要
16  教授女性要取得与男性同样的成就，需付出至少双倍的努力
17  教授研究的对象由需求决定，对男女来说都是一样的
18  教授你自己不努力不想往上走，那么家务事就可能会起一定的影响作用
19  教授科研的成功在于一个是你自己有眼光，有眼力，再一个就是你要招相当高质量的学生
20  教授做事情要高效率，干家务也是一种生活调节
21  教授积极向上的精神，坚持不懈的努力，对科学问题的敏锐洞察力很重要
22  教授一个人的成长经历非常重要，这比成功之后如何继续发展更重要
23  教授我喜欢安心做研究工作，而且可能做的工作也比较适合自己
24  教授顺其自然，走好每一步
25  教授女性要得到认可的话，那你一定要干得更加突出
26  教授认真做事，用心做事，顺其自然，工作中不要刻意在乎自己的性别
27  教授做科研不要总想着名利，做出东西自然有名利，一定要有责任心
28  教授对科研者来说，选题最重要，选题一定要有特色
29  教授科研女性年轻时冲刺事业比较容易成功
附录
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