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内容概要

　　什么样的课堂是高效课堂？
这是一个仁者见仁、智者见智的问题。
有人从课堂时间来分析，认为高效应该是全程高效。
自始至终，一以贯之，课堂的每一分钟都用到极致，一点都不浪费。
有人从教学内容分析，要求容量足够多，足够广，足够深，要求能通过这些内容使学生的能力得到提
高。
有人从目标达成来分析，追求全面教育；有人从学生的心理发展来分析，理解为学生的心理优化发展
。
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作者简介

　　姜正川，江苏启东市人。
中学高级教师，2007年在中央教科所做访问学者。
长期在江苏大丰市从事中小学教育教研工作。
2010年后受聘于江苏省教科院教师书院，担任《新教育》编辑部副主任，主要从事国内初中名校高效
教学比较研究。
　　　　洪韩，江苏徐州市人。
副研究员，2007年在中央教科所做访问学者。
长期从事物理教育、现代教育技术和中小学、高校教育教学管理实践研究。
担任江苏省教育学会理事、江苏省物理学会理事、徐州市物理学会副理事长、徐州市学习研究会副会
长、全国小学教学理事会副理事长、江苏教育学院分院现代教育技术协作组组长。
在省级以上发表学术论文二十余篇，主持《教育校本培训模式研究》等省级课题，曾应邀参加中央电
视台《当代教育》栏目对&ldquo;互动式教育&rdquo;进行阐述评论。
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书籍目录

奇迹，源于高效教学&mdash;&mdash;江苏洋思中学的&ldquo;先学后教，当堂训练&rdquo;教学模式典
型经验高效、有序、紧张课堂再现《死海不死》课堂实录启示借鉴还教学以本来面目&ldquo;高效课
堂&rdquo;的一面旗帜&mdash;&mdash;山东杜郎口中学的&ldquo;三三六&rdquo;自主学习模式经典型经
验立体式、大容量、快节奏课堂再现《磁场》课堂实录启示借鉴真正属于学生的课堂领跑中学的高效
教学&mdash;&mdash;山东昌乐二中的&ldquo;271&rdquo;教学模式典型经验学生自己的课堂课堂再现《
初三物理专题复习》课堂实录启示借鉴课堂教学就是一切打出减负增效&ldquo;组合
拳&rdquo;&mdash;&mdash;江苏平江中学的&ldquo;四段一案一回头&rdquo;教学模式典型经验真正减负
增效的课堂课堂再现《悼念玛丽&middot;居里》课堂实录启示借鉴真正减负增效的课堂&ldquo;
课&rdquo;之&ldquo;大道&rdquo;&mdash;&mdash;安徽铜都双语学校的&ldquo;三模五环六度&rdquo;教
学模式典型经验以&ldquo;课&rdquo;谋&ldquo;变&rdquo;，由&ldquo;木&rdquo;入&ldquo;道&rdquo;课
堂再现《大堰河&mdash;&mdash;我的保姆》课堂实录启示借鉴不一样的课堂空间教学改革的创新
者&mdash;&mdash;江苏东庐中学的&ldquo;教学合一讲学稿&rdquo;教学模式让每一个学生都成
功&mdash;&mdash;上海市闸北八中&ldquo;帮助学生成功&rdquo;教学模式学校，因&ldquo;改&rdquo;成
名&mdash;&mdash;河北围场天卉中学的&ldquo;大单元教学&rdquo;教学模式改变学校命运的课堂革
命&mdash;&mdash;河南濮阳四中的&ldquo;三段式开放性教学法&rdquo;授人以鱼，不如授人以
渔&mdash;&mdash;江苏宜兴实验中学的&ldquo;两类结构&rdquo;教学模式高效教学中的一朵奇
葩&mdash;&mdash;山东省莘县实验初级中学的&ldquo;三二一&rdquo;教学模式高科技引领下的高效课
堂&mdash;&mdash;河南郑州第102中学的&ldquo;网络环境下的自主课堂&rdquo;驰骋向前的&ldquo;和谐
互助&rdquo;号列车&mdash;&mdash;山东即墨28中的&ldquo;和谐互助&rdquo;教学模式享受平凡的完美
和魅力&mdash;&mdash;江苏溧阳后六中学的&ldquo;常规+细节+过程=奇迹&rdquo;教学模式与众不同
的高效课堂&mdash;&mdash;湖南株洲景弘中学&ldquo;一三六&rdquo;的教学模式课堂教学改革的先行
者&mdash;&mdash;山东潍坊五中的&ldquo;三课型五环节&rdquo;教学模式课改没有&ldquo;停止之
时&rdquo;&mdash;&mdash;辽宁沈阳立人学校的整体教学系统和&ldquo;124&rdquo;教学模式高效教学
的&ldquo;前景&rdquo;&mdash;&mdash;江苏昆山前景中学的&ldquo;分组、分层、导学&rdquo;教学模式
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媒体关注与评论

高效课堂关注的是学生在课堂上学到了什么，而不是教师教了什么和教了多少。
所以衡量课堂高效的唯一标准就是学生获得的具体进步和发展。
&mdash;&mdash;吴刚平 华东师范大学课程与教学研究所、基础教育课程研究中心教授我认为，真正的
高效课堂是对传统教学方式的颠覆，彻底让学生做主人。
把课本知识当成游乐园，教师带着学生在知识的园地游玩，学生主动学习，在快乐中接受知识。
&mdash;&mdash;李南沉 河南省安阳殷都区区委书记我们说一个课堂是高效的，从外部和结果上看，就
是学生的成绩好；从内部和过程看，就是学生学得好。
学得好，大致包括&ldquo;学会&rdquo;、&ldquo;会学&rdquo;、&ldquo;想学&rdquo;三个方面。
&mdash;&mdash;徐翔 江苏省灌南新知学校校长其实，高效课堂来源于对传统课堂弊病的批判与矫正。
高效课堂要达到两个要求：一是满足学生需要，让学生真正成为课堂的主人、学习的主人；二是满足
升学的需要，满足升学并不是要迎合应试，而是让升学成为高效课堂的副产品。
&mdash;&mdash;李炳亭 《现代课堂周刊》主编
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编辑推荐

　　古希腊哲人说，&ldquo;给我一个支点，我可以撬动整个地球&rdquo;。
寻找自己学校教改的&ldquo;支点&rdquo;太重要了。
那么我们学校的支点是什么呢？
构建高效课堂，就是提高学校教学质量的关键。
名校的教学模式各异，因校而异，因时而异。
然而，打造高效课堂却是名校的共同特色。
学习、借鉴名校高效课堂自然成为我们每个教师、校长的共同愿景。
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