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内容概要

这部书共分十六章，按青年心理系质理论综述、青年心理系质发展方向、青年心理素质影响要素、需
求心理、认知心理、适应心理、兴趣心理、个性心理、情感心理、性爱心理、群体心理、意志心理、
乐观心理、学习心理、犯罪心理、军事心理等分类排序。
掩卷静思，我对这个“初产儿”爱不释手，反复捧读，时时思恃，细细推敲。
    本书可取之处与不足的地方，还须细心的读者去渐渐琢磨深深品味。
伟大的爱国诗人屈原曾说道：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。
我将以此古训为镜，努力耕耘、拼搏、奋斗，继续与同仁们在青年心理素质领域探索、研究，不断取
得新成果。
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