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内容概要

本书专为研习芳香治疗专业人士和精油爱好者而编，内容纵向介绍了芳香疗法的来源及发展历史，通
过联系各国的芳香发展历史让读者在领略其中趣味的同时，为芳香源远流长的历史所折服；横向介绍
了芳香精油的基本知识，如芳香精油的特性和提炼方法、如何调配和使用芳香精油、芳香精油对人体
各系统的保健作用等，并分门别类对各种常用单方精油、复方精油的功效和应用作了详细的阐述。
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