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内容概要

　　不管存在着多么纷呈的看法，也不管理论的探讨是否已经有了一个明晰的结果，广州人领潮流之
先、独步当代的生活方式已经被人们竞相效仿。
近20多年来，全国各地无数人对广州的选择，究其实就是对一种生活方式的选择，进而也就是对一种
文化模式的选择。
正如美国城市建筑学家刘易斯·芒福德的所言：“城市是文化的容器。
”在这个意义上，城市的生活方式就是城市的文化模式。
　　显然，作为2000多年的历史名城，广州的魅力和气质并不呈现在曾经的三朝十帝的皇家气象上，
也不规范在森然的礼仪典章里，而是体现在一系列的矛盾组合中：广州人的务实、低调、乐天悠然与
饮头啖汤的开拓精神；广州的边缘性、非主流与作为近代中国曾经的政治中心与外贸中心；广州社会
的现代性与民间传统的“古风犹存”——种种矛盾的因素和谐地并存着，使广州社会在扑朔迷离中异
彩纷呈。
　　历史上，这一扑朔迷离中的异彩纷呈也正是岭南的特征。
“九死南荒吾不悔，斯行奇绝冠平生”，如果这句诗不是被贬谪岭南的北宋大诗人苏东坡表达的浪漫
和豪迈，至少也算是他对岭南山川奇胜所表达的欣赏态度。
确实，在北国人看来，自五岭逶迤以南，满目便是奇异的风土，充耳是呕哑的粤音，往来交接的是蛮
荒的习俗。
于是，南来的人多半会有去国怀乡的零落之感、孤篷万里的身世之悲，而真的久居下来了，却又像老
马恋栈，尽管未啖荔枝三百颗，也分明愿意“不辞长作岭南人”。
实际上，岭南的偏隅不仅使它成为在中原以外的一方奇异乐土，而且成为了一个不易破解的矛盾的组
合：既是瘴气蛮烟之地，又是物料丰饶的宝国，“珠玑、犀、玳瑁、果布之凑”；既是蛮语难越，又
是张眼看世界的窗口。
在政治命运和革命历史进程的选择中，一方面，岭南远离中国儒家伦理政治的中心，另一方面，在近
代，却又责无旁贷地成为了中国民主革命思想的策源地。
开放改革的20多年，更成为了中国经济和政治体制改革先行一步的先驱。
　　正是这种复杂性，“岭南文化”随着岭南社会在近20多年间的开放改革，已经成为了学术研究中
的“显学”，与各种地域文化相提并论。
但在对岭南地域文化的研究中，一种不容忽视的共识就是文化方式的“平民性”——渗透在茶香花香
中的点点滴滴。
　　文化是依人而言的。
在这里，人创造了文化，同时也是文化选择的结果。
从文化是人类精神和物质生活的总和的最基本的定义出发，广州文化就是广州的综合的生活方式而已
。
　　在这一综合的生活方式中，敢为人先、先行一步不仅是广州人最重要、最突出的精神品质，而且
是最引人注目的行为特征。
从历史到今天，这一精神引领着他们创造了许许多多的第一、创造了今天举世瞩目的经济奇迹，从而
使广州成为了当今中国风潮最强劲的地区。
而且，大量的事实已经证明，开放的广州对人的尊重与包容、对生命自由的追求，适宜文化的创造与
共享、适宜人们的生存与发展。
　　因此，与其认为文化是一种理论指导，倒不如说，文化是广州的生活方式。
衣食住行的品质追求、工商活动的展开以及城中人的故事都可看作是“文化”的体现与传承。
人在文化中，认识广州以及广州人，一切文化解释系统都不及生活方式来得彻底和全面。
　　本丛书旨在把“文化”从理论框架与抽象的描述中进行具体的还原，从“文化与生活方式”的角
度提示广州城市以及广州人的独特的价值观、文化精神以及审美趋向等。
我们关注的细节与层次。
它将层峦叠嶂地体现广州社会无与伦比的丰富性。
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故本丛书以如下的题目为宗旨：什么改变了我们的生活方式；谁引导了广州的文化潮流。
　　在第二卷《广州在期待解释》、第三卷《广州的主题生活》中将分别展示广州的精致丰富与追求
卓越的品质。
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书籍目录

文化是一种生活方式(代序)一、广告：制造广州的商城名片商城：广告的沃土“墟市”之广告“超市
”之雏形“洋”商的广告入粤独步一时的民国商业促销手法“广州制造”的广告形式叫卖广告与广州
市井风情创意无穷的招牌广告老字号中的浓郁粤味在潮流浪尖上的广告与广告人彰显时代特征的广告
“先行”：意识与观念的觉悟标新立异的广告实践“岭南风格”的独特性二、路通财通：广州人的出
行方式一切从改变观念出发扬名全国的“打的”出行工具递变的背后路通财通：从“瓶颈”到路网的
转换“通四海”·“达三江”突破“瓶颈”的实践“2小时交通圈”的创建地铁创造的“新城市”行
：30分钟与小时地铁与广州时尚生活汽车就是新生活汽车的消费观：在务实与时尚之间要速度更要自
由：一种态度汽车改变了什么三、饮食广州粤菜作为广州的符号粤菜与城市符号粤菜是一套礼仪从“
埋单”风行全国说起“和味”：有容乃大“和味”：汤底与粥底的比喻“头啖汤的意义”：改良与创
新生猛的仅仅是海鲜吗物无贵贱与平民生活物无贵贱物物平等以“韫食”的名义从早茶到宵夜：亦忙
亦闲的生活节奏广州的“饮和食德”老字号：饮食是一种德行饮食是最高的风雅饮食与“意头”四、
双面”粤语的创造“粤语”部落说语言与文化的讨论“开放与封闭”的双重性推广普通话与学习粤语
潮粤语与岭南社会的特质粤语的“机心”趋利求吉的语言方式粤语的古雅与传统民俗“港化”下的粤
语生活粤语与开放窗口从粤语词语的“北伐”开始粤语创造“新文化”新式粤语形态：流动与复合后
记
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