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内容概要

　　林语堂是一位拥有很大世界性声望的20世纪中国作家和学者。
他以他的天才和真正融化中外古今的学养，在十余载的有限生涯中，为世人创造了极为丰富的文化、
文学遗产。
　　林语堂的人生智慧确认心性的本位价值，坚持认为生存是一种感觉，幸福和快乐也是一种感觉，
一种个人化心境，因而强调向内寻求的第一意义。
它强调心性的作用和力量，以之调整和提升人生，消解苦痛，美化生活。
　　《幸福是一项成就：林语堂人生智慧解读》对林语堂的人生智慧进行了比较全面的概括，同时尽
可能引发开去，广征博引，把解读对象置于一个更加宽阔的文化背景之前。
全书的主干由作者已经发表在《文学评论》、《中国现代文学研究丛刊》和《中山大学学报》等刊物
上的多篇文章结构而成，内容有较大的充实；文字表达上则做了一定的通俗化工作，以求使《幸福是
一项成就：林语堂人生智慧解读》的可读性更强，更贴近读者的阅读要求。
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章节摘录

书摘生命和人生的实相    林语堂的人生智慧，建立在对生命和人生的实相清醒洞察的基础之上，这就
意味着要勇敢承认人类事实上极端渺小和微不足道，承认人类在天地宇宙间不过是一种平平常常的自
然存在，可以被忽略不计，也可以被随意摆弄，与其他的存在完全同等。
想象高高的天上真的有一位全知全能的神、上帝，那么他眼中的所谓人类和人类文明会是什么呢?不过
，如果一个人有了宇宙眼光和宇宙胸怀，他便就是上帝了。
    林语堂在小说《风声鹤唳》中借女主人公丹妮的眼睛，看见从武汉车站的出口处吐出来许许多多“
两足虫”。
小说中描述丹妮在经历了许多磨难和观看了许多人生惨剧以后的“感悟”：一天黄昏，丹妮稳坐在长
江边的一个山丘上，眼前的景物引出她的缕缕思绪：“长江永远向东流，黄鹤楼已立在岸上一千年了
，西天的落日同昨天一模一样。
有时候她觉得奇怪，这个美丽永恒的地球上有那么多痛苦和悲哀。
人类和永叵的大地比起来，实在太渺小。
她看见远处火车呜呜地响，喷出白白的烟柱。
如果天气晴朗，她会看见好几百人，和昆虫一般大小——一种奇怪的双足昆虫——几百人下了火车，
消失在蜂巢般的都市里。
”这是林语堂在不少散文和小说中反复表达过的意像。
他曾说他有一年夏天住在庐山之巅，从幻想中看见两只小动物，大如蚂蚁和臭虫，互相仇恨，互相倾
陷，各出奇谋毒计，以争“为国服务”的机会，心中乐不可支。
(林语堂《无所不谈·自传》)    林语堂的想法在许多人看来会认为好生古怪，可这种“古怪”想法并
非他一个人所独有。
当代作家贺星寒的一篇散文写到已经活成了人精的诗人流沙河的一件事：“他注视着阳台花丛中爬行
的蚂蚁，告诉我，这就是它们的世界。
他说，蚂蚁哪知道有人在注视它们，哪知道它们住在什么高楼上。
我要是铲一下土，冲一下水，他们便以为出现了天灾。
一个指头戳下去，蚂蚁便惊呼有天外来客。
如果把它们抛到楼下去，它们便以为被抛人了另外一个星球，我们何尝不是这样，冥冥中说不定有更
大的东西在主宰我们。
那东西偶然打个喷嚏，我们便惊呼世界末日到来了。
”(贺星寒《从庄子到Y先生》)那“更大的东西”肯定是存在的，那就是宇宙本身!在通达之人眼中，
连地球也渺小得不值一谈，何况人乎!唐李贺《梦天》：“遥望齐州九点烟，一泓海水杯中泻。
”中州大地不过几个点，大海不过一杯水，这就是站在高处的视觉。
    正如劳思(林语堂小说《奇岛》人物之一)所说，人并不比昆虫重要。
艾丝(林语堂小说《唐人街》人物之一)也说，不要以为自己比孔雀或蚌壳重要得多。
林语堂从人和虫、鱼、鸟均为天地宇宙的平常创造物，尤其从相对于其创造主而言同样渺小得不值一
谈这个角度去看同一问题。
透过这种同一性，他揭示出人类生命的一种真实。
    也许，这离一般人的感觉比较遥远，而林语堂在小说《京华烟云》和《风声鹤唳》中表述的人生的
短暂，死亡的必然性、绝对性，以及由此产生的生命和人生的终极虚无和绝对徒劳，则是最普通的人
也能看得清清楚楚。
对此，中国古代哲人已经说得够多了，他们以虚幻的梦来概括人生过程和它对主体而言终于什么也留
不下的最后结局。
元人马致远有散曲《拨不断》一阕：“布衣中，问英雄，王图霸业成何用?禾黍高低六代宫，楸梧远近
千宫冢，一场春梦!”林语堂曾写信请郁达夫将小说《京华烟云》译成中文，信中有言：“全书以道家
精神贯串之，故以庄周哲学为笼络，引齐物论‘梦饮酒者，旦而哭泣，梦哭泣者，旦而田猎⋯⋯是其
言也，其名为吊诡，万世之后而一遇大圣知其解者，是旦暮遇之也’为格言。
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”《庄子·齐物论》成段原文被省略的部分是：“方其梦也，不知其梦也。
梦之中又占其梦焉，觉而后知其梦也。
且有大觉而后知此大梦也，而愚者自以为觉，窃窃然知之。
君乎?牧乎?固哉!丘也与女皆梦也，予谓女梦亦梦也。
”所以林语堂的长女认为，“浮生若梦”是《京华烟云》之主旨。
(林如斯《关于》)    然而“徒劳”还可以作其他方面的解释。
我们奋斗、进取、创造，有一天终于达到了目的，但突然发现那到手的果实并非自己曾经梦寐以求的
东西，与我们原先的设想差距很大。
另外，我们不断寻觅、追求，得到了很多，同时也失去了很多，最后盘点起来充其量不过收支相抵，
汗水白流了，心机白费了。
苦难的化解与崇高的失落好像总是纠结着，没有了战争也就没有了英雄，物质文明的发展总是以人文
精神的损蚀为代价。
李敖说：“我清楚知道，随着时代的‘进步’，早年人类的一些动人品质，已经花果飘零，消磨将尽
。
”  (李敖《奇情与俗情》)就是人本身，“进化”必然同时意味着“退化”，正如达尔文指出的，因为
一些器官的发展，必然伴随着另一些器官的衰退。
宇宙间仿佛存在着一种守恒铁则，所以人类历史的所谓“进步”，实在不过是变化而已。
其实这话罗素早已说过：“那么多我们称之为进步的东西，其实只是一种无休止的变化，而没有使我
们接近我们所希望的目标。
”(罗素《东西方文明比较》)林语堂有的也看出来了，至于，他的表述是：“世之进化，诚不易言。
”(东北师大出版社《林语堂名著全集第十八卷·中国人之聪明》)这是生命和人生中最大的骗局!   
P3-6
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