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前言

　　佛教文化博大精深，浩瀚似海，它所蕴含的内容极为广泛，涉及到宗教、哲学、逻辑、语言、民
俗、地理、天文、历数、心理、医学、工艺、文学、音乐、绘画、建筑、美学等许多领域。
　　自西汉末东汉初佛教传人中国以来，迄今已有两千余年的历史了。
佛教在与中国传统文化思想和本土宗教、民间习俗的相互抗争、影响、吸收和融合的过程中，逐步演
变成为极具中华民族特点的宗教之一——汉传佛教，从而成为中国传统文化的重要组成部分，对中国
的政治、经济、文化、艺术乃至习俗等方面都产生了重大而深远的影响。
佛教认为，世俗世界的一切物质现象和精神现象都是由因缘所生，都是虚幻、空无的，是人们认识上
的幻化产物；一切众生的生老病死、贵贱寿夭和轮回转生，都是由自身业力所决定的，在业报面前人
人平等。
因此，佛教的根本宗旨就是要修持戒、定、慧三学，寻求“解脱”的方法和途径，脱离生死轮回的“
苦海”，到达“涅粲”的彼岸。
　　佛教尤其是大乘佛教，宣传慈悲平等、舍己为人、救度众生、改善社会等主张。
中国佛教禅宗则更进一步，主张众生皆有佛陛，强调自心即佛、自修自悟、自证自度，反对偶像，否
认权威，提倡去恶从善，淡泊人生，净化人生等。
正是因为佛教蕴含着这些真知与智慧，它对中国思想史、文化史的影响是巨大而又深远的，直接或间
接地影响了中国社会的发展进程。
时至今日，佛教中的许多有益思想、主张，仍然在影响着社会的进程和人们的意识。
　　关于佛教文化传说，佛经中有着许许多多的典故、譬喻，如《杂宝藏经》、《百喻经》、《法华
经》、《维摩诘经》、《杂譬喻经》等等。
中国民间也流传着许多有关佛教内容的逸事趣闻。
本书仅从普及中国佛教文化知识这一目的出发，从众多的佛经故事和民间传说故事中选取二百余个故
事予以介绍，分为神佛传说、僧人传说、寓言传说和民间传说四个部分。
需要说明的是：　　第一，本书体例上的分类，只是为了方便读者阅读，并没有刻意追求分类的合理
性和严密性，其实当中有的故事传说是可以放在另一类中去的。
　　第二，本书在选取故事题材方面，更多的是着眼于那些富含哲理、情节生动的故事，以增加全书
的趣味性和可读性，没有过多考虑题材内容的侧重性。
　　第三，本书在叙述方面，不囿于原文，在不违背原意的前提下，对故事的情节、人物的对话适当
地进行了改编，目的在于使其更符合当今人们的阅读习惯。
　　第四，同一佛教传说的内容，在不同的地方有不同的版本，本书不强调其真假正伪，只择其一以
求故事情节完整生动。
　　第五，本书的神佛传说和寓言传说两部分中，大多数是有关佛本生故事和佛传故事以及由流传于
古印度等地的民间传说而来，由于佛教在中国的传播发展过程中，早已融人了深厚的中国传统文化，
具有浓厚的中国特色，姑且将其纳人中国佛教文化传说这一范围。
　　第六，本书在每一个传说故事之后，都附有一段有关佛教文化的小知识，旨在帮助读者更好地了
解佛教文化和加深对故事的理解，但并不是每一小知识都对应这一个故事内容。
　　本书在编写过程中，引用和参考了部分专家学者著述的成果，因为体例的关系，没有在文中分别
加以注明，仅在书后列出参考书目，在此谨向诸位专家学者表示衷心的谢意并敬请谅解。
由于作者水平有限，本书错误之处在所难免，恳盼专家和广大读者予以指正。
　　编著者　　2007年10月
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内容概要

本书以通俗，生动的艺术形式，讲述佛经记载的有关释迦牟尼教化众生、济世度人的故事；佛教诸神
惩恶扬善的动人传说；妙趣横生的佛教义理故事和富有教育意义的寓言故事；佛教僧人的轶闻、掌故
；中国有关佛教的民间传说和趣闻。
本书同时还介绍了大量常识性的佛教文化知识，便于读者进一步理解传说故事中所蕴含的哲理。
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海中追逐财富，现任职于某经济研究院。
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书籍目录
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祖教子　　小知识：罗喉罗　降魔成道　　小知识：发心与受戒　拈花微笑　　小知识：禅与参禅　
天女散花　　小知识：维摩诘　福田衣　　小知识：袈裟　还是菩萨有办法　　小知识：菩萨　恶有
恶报　　小知识：阎摩罗王　姨妈出家　　小知识：具足戒　舍身饲虎　　小知识：佛本生故事　九
色鹿　　小知识：世　割肉贸鸽　　小知识：佛诞节　放下屠刀，立地成佛　　小知识：修行与佛性
　救鱼　　小知识：杀生与放生　舍身救子　　小知识：僧人的“住”　鹿野苑的传说　　小知识：
鹿野苑　虱子报恩　　小知识：幢和幡　弥勒佛的故事　　小知识：僧人的“卧”　燃灯佛的故事　
　小知识：转法轮与佛教三宝　阿弥成佛　　小知识：阿弥陀佛　欢喜佛的传说　　小知识：欢喜佛
　干手干眼观音的传说　　小知识：千手千眼观音　马郎妇观音的传说　　小知识：慈航与慈悲　观
音招亲　　小知识：普陀山　观音斗罗刹　　小知识：罗刹　倒坐观音　　小知识：结跏趺坐　观音
斗罗汉　　小知识：僧人的“坐”　男身观音的传说　　小知识：金刚密迹　文殊菩萨与龙王五太子
　　小知识：五台山　文殊菩萨显圣　　小知识：僧人的“行”　文殊和普贤　　小知识：顿悟与渐
悟　菩萨争座　　小知识：结缘　地藏菩萨的传说　　小知识：地藏菩萨　道教灵官护佛法　　小知
识：肉身宝殿　善财童子的传说　　小知识：善财童子与参　龙女献珠　　小知识：众生与功德　无
言童子　　小知识：舍利弗　目连救母　　小知识：盂兰盆节　阿难的传说　　小知识：罗汉　阿难
拒亲　　小知识：四道　　⋯⋯僧人传说寓言传说民间传说
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章节摘录

　　神佛传说　　佛祖降生的传说　　佛祖释迦降生前原本是居住在兜率天的一位菩萨。
兜率天可是一个好地方，它位于六欲天的第四层，那里有着许多富丽堂皇的宫殿；众多容貌艳丽的仙
女弹奏着美妙动听的音乐，跳着婀娜多姿的舞蹈；遍地都是奇花异草，香气扑鼻；那里气候宜人，一
派佛国仙界景象。
佛祖尽管生活在这个无忧无虑的天界里，但是每当他看见下界受苦受难的芸芸众生时，心里就十分难
过。
为此，佛祖决定舍弃天上舒适安逸的生活，化身降生人间去度化众生。
　　当时古印度有一个叫迦毗罗卫的小国家。
国王叫净饭王，王后叫摩诃摩耶，两人虽然结婚多年，但一直没有儿子，这成了他们的一块心病。
　　这一天，佛祖乘坐六牙白象从兜率天降下人间，从王后摩诃摩耶的左胁人胎，从此，摩诃摩耶夫
人怀孕了。
人胎后，佛祖并没有安于现状，仍然像在天上一样行住坐卧，勤勤恳恳地工作。
并且每日六时都在为诸天神讲经说法，解惑释疑，十分忙碌。
　　转眼间，佛祖人胎已满十个月了。
一天，摩诃摩耶夫人来到蓝毗尼花园。
经过一棵无忧树下，当她伸手去攀折树枝时，佛祖从摩耶夫人的右胁降生了。
这一天，按中国农历计算是四月初八，后来汉传佛教将这一天定为佛诞日。
　　佛祖一生下来就与众不同，他落地就能独自行走，只见他东西南北各走七步，足下步步生莲花。
他还一手指天，一手指地，发出狮子吼叫般的声音，豪气万丈地说：“天上天下，惟我独尊。
三界皆苦，我当安之。
”顿时，四周仙乐齐奏，祥云升腾，天龙喷洒香雨为佛祖洗浴。
因为佛祖的父亲净饭王属释迦族。
所以后人又将佛祖称为释迦。
　　小知识　释迦牟尼　　释迦诞生于古印度的一个小共和制国家——迦毗罗卫国，它位于今天的尼
泊尔南部提罗拉克特附近。
　　⋯⋯
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