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内容概要

本书主要论述各类元素的缺乏对幸福感产生的影响，分别讨论健康、生活、金钱、工作、教育、家庭
及时尚等等要素，在不同层面参与幸福感形成的过程，以及在现实中，它们又往往存在程度不等的缺
失，从而给人们带来不幸的感觉。
    你感觉幸福吗？
你知道生活中到底有哪些因素在影响着我们的幸福感觉？
健康、生活、金钱、工作、教育、家庭还是时尚?本书通过对诸多幸福因素的调查研究，揭露中国人的
幸福状况。
如果你想了解相关情况，如果你想提升自己的幸福感，那就赶快阅读本书吧。
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作者简介

梁捷，复旦大学经济学博士，知名青年经济学者，专攻经济思想史、制度经济学、博弈论等，发表经
济学论文以及各类评论文章数十万字，翻译过《合作的复杂性》，《走向统一的社会科学：来自桑塔
费学派的看法》，《刚左营销》等经济学论著。
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章节摘录

　　第一章 中国人幸福吗　　何谓幸福指数　　21世纪是人类追求幸福的世纪，国家富裕和人民幸福
则是现代文明社会发展和经济增长的根本目的。
所谓以人为本的科学发展观、建设和谐社会，其最终的落脚点都是为了增加人民的福祉，提高民众的
幸福度。
　　人类已经进入了一个数字化的时代。
生活中越来越多的要素已被科学化、数字化，从而使得我们对自己的日常生活似乎有了一种“更为可
靠”、“更加了解”、“更有把握”的主观感受。
“用数字说话”成为人们的思维习惯，做什么都离不开统计数字。
上至国家统计局、科研机构、大型企业，下至每个老百姓，大家都在计算着各种数据，并据此做出决
策分析。
　　1952年8月，国家统计局成立，最初都是统计那些“硬的”、“实打实”的要素。
半个多世纪走过来，统计局的统计范围逐渐扩大，很多新概念新指标被提出，从最初只是事关国计民
生的经济指标，扩展到影响老百姓的日常生活的多项指标，大大更新了人们的观念，人们的关注重点
逐渐转向更高层面的抽象事物。
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