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内容概要

本书是8年朋辈辅导课程教学和朋辈辅导工作实践的经验积累和总结。
全书围绕朋辈心理辅导这条主线，讨论了心理辅导的基本理论及辅导的操作方法，并用许多心理辅导
案例来具体说明理念，展现辅导的过程及特征。
全书按内容可分为四个部分：第一部分共10章，介绍朋辈心理辅导的基本理论与技巧：第二部分是朋
辈辅导员应知应会50题，都是辅导工作中应该掌握的一些基本知识；第三部分是介绍朋辈辅导员常用
的测验与使用方法；第四部分是结合学生辅导实际选择的案例与点评，可供朋辈辅导员自学参考。
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章节摘录

　　弟一覃 朋辈心理辅导的概述　　心理咨询是舶来品，英文是psychological counselin9，在大陆、台
湾和香港译法各不相同。
大陆译作心理咨询，易与信息产业混淆；台湾译作心理咨商，有辅导加商量之意；而香港则译作心理
辅导，这与该行业助人成长，辅其自主，导其自立之意相贴近。
故在“北京1999年中国心理辅导迈向专业化”会议上，业内人士提出了要统一使用“心理辅导”一词
，以示规范。
本书采用这一提法。
　　第一节 朋辈心理辅导的概念　　一、心理辅导的含义　　提到心理辅导大家想到最多的还是医院
精神科医生做的医学心理辅导和治疗，有些人甚至还会联想起电影中令人恐怖的铁丝网和电椅。
其实除了面对心理疾病的医院精神科外，心理辅导更多的是对健康人的发展性心理问题作矫正和疏导
，高校的心理辅导中心，就属于这方面的机构。
　　关于心理辅导一词，各流派的解释也有所不同。
本书的解释是：心理辅导是专业心理辅导工作人员运用心理学的理论与方法，通过建立良好人际关系
，帮助当事人自助的过程。
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