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前言

公共心理学是高等师范院校的公共必修课，也是具有教师教育特色的标志性课程之一。
该课程的主要目标是提高师范生的心理学素养和职业适应能力，有助于师范生在获得心理学基础知识
、专业素质和掌握心理学技能的基础上，为将来从事教育教学工作奠定坚实的心理学理论根基。
《心理学》教材编写者都是长期从事高等师范院校公共心理学教学的中青年骨干教师，他们在多年的
教学实践中深刻体会到，培养全面建设小康社会和适应基础教育改革与发展的未来教师，课程教材建
设是关键，也是整个教学改革中的核心环节之一。
为此，编者在借鉴国内外同类优秀教材的基础上，以研究性教学理念为指导，编写了贴近学生生活、
满足于学生将来所从事职业需求的心理学教材。
该教材的基本特点是，以科学性、时代性和师范性为原则，致力于培养未来教师的创新精神和实践能
力，力求建立合理的教材结构，突出教材内容的完整性、操作方法上的实用性和示范性，充分体现心
理学基本原理和基础知识对未来教师在发展和教育模式上的建设性，为全面提高师范生的心理素质和
满足对教师素质结构的需要，以及运用心理学知识解决实际问题的能力服务。
编写心理学教材并非易事，尤其是公共课心理学教材，它既要包括本学科体系的核心内容，体现其专
业理论深度，又要考虑学习对象的非专业化，体现可读性，还要反映编写者构建新的心理学理论体系
，体现具有先进的现代教学理念；应当说，该教材的编写是一个有益的尝试。
难能可贵的是，该教材在编写原则、体例设计、内容取舍等诸方面都很好地处理了上述关系。
我相信，学生通过学习该教材，牢固地掌握了心理学基础知识之后，能够比较顺利地学习心理学其他
分支学科，并在未来的教育教学工作中攀登新的高峰。
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内容概要

小组心理辅导是一种经济、简捷、高效的手段，对受灾为员实施小组辅导，更适合我国国情。
但目前国内尚未出版灾后小组辅导的指导用书，希望本书粗浅的探讨能给予同行一点启发，藉此抛砖
引玉，缓解目前灾区心理援助技术的不足。
　　本书是关于介绍“灾后心理援助小组工作”的专著，书中具体包括了：心理援助的行为守则、心
理援助的情绪管理、危机事件压力报告法、创伤后应激障碍（PTSD）的识别及应对、抗震救灾心理危
机干预方案、小组辅导在灾后心理援助中的应用等内容。
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作者简介

颜农秋，广东高校心理咨询专业委员会常务理事，佛山市心理辅导协会理事长、佛山大学心理咨询中
心主任，应用心理学副教授。
曾师从林孟平教授学习人本心理辅导，擅长暗示疗法和理情疗法。
1993年开始从事心理辅导工作，接待来访者数千例，成功实施危机干预近百例，被聘为多间机构咨询
专家和顾问，多次担任省内外大型咨询活动的督导工作。
2002年在国内率先将心理辅导引入家庭，得到了全国人大副委员长、全国妇联主席顾秀莲的肯定。
著有心理辅导专著多部，在国内外学术刊物上发表论文30余篇。

　　咨询特长：青少年的智力、情感以及社会问题，婚姻、家庭以及工作压力问题等个别咨询，沟通
障碍、情绪管理、职场减压等团体辅导。
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中辅导员的态度  三、小组辅导基本技能    （一）谈话基本技巧    （二）认知干预技术    （三）行为矫
正技术  四、小组辅导在心理援助活动中的应用实例    （一）小组背景    （二）活动计划    （三）活动
实施    （四）效果评估    （五）活动反思第三部分  灾后小组辅导常见问题及解答  附录一：团体咨询
师职业道德指南  附录二：小组工作实务标准  附录三：灾后心理评估表主要参考文献后记
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章节摘录

上例中，辅导员的真诚、坦白起了决定性作用，成了打开当事人紧闭的心灵大门的钥匙，辅导员由此
既了解了情况，又促使当事人进行自我探索。
但是，真诚的表露还应该恰如其分、点到即止。
虽说表达真诚贵在真和诚，不应有掩饰、虚假，但如果运用不当就可能会起反作用。
在此，我们把辅导员在表达真诚时要注意的问题归结为以下几点：第一，真诚不等于说实话。
真诚与说实话之间有联系，但不能划等号。
有些辅导员以为真诚就是有什么说什么，想到什么说什么，否则就是不够真诚。
这实际上是一种教条化、绝对化的理解。
辅导员的真诚并不是指什么都可以随意说出来，而是指所说的应该是真实的。
对辅导员来说，真诚应符合一个基本原则，那就是对当事人负责、有助于当事人的成长。
因此，那些有害于当事人或有损于辅导关系和气氛的话，一般不宜说。
比如，“瞧你这种德性，难怪大家都不喜欢你”这样的话，从有利于辅导的角度看，就可改为：“你
的有些言行容易引起一些人的误解，引起矛盾。
不知道我的这种感觉对不对？
”这样的叙述，既表达了辅导员的感觉，又容易为当事人所接受，而且避免了给人贴标签和过分概括
化、绝对化等不足。
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后记

公共心理学是高等师范院校学生的公共必修课，它为高等师范院校学生将来从事教育教学工作奠定坚
实的心理学基础知识和基本技能。
根据当前高等师范院校学生的学习特点，我们尝试着编写一本以研究性教学理念为指导、由日常生活
中的案例或故事为导入、集趣味性与科学性为一体的公共心理学教材。
本教材在编写过程中，以科学性为前提，在有限的篇幅内，力求体现以下特点。
1.针对性。
根据多年的公共心理学教学实践经验，我们从普通心理学、教育心理学、人格心理学、社会心理学、
健康心理学等心理学的各个分支学科中精选了相关的内容。
在编写过程中，我们力求做到通俗易懂，尽可能多采用图片、图表和有趣的案例；还为每一章精心设
计了引言性案例材料、大量的资料窗等形式，从内容上和体例上满足学生学习的特点和需要。
2.操作性。
本教材非常重视学生对知识的迁移与应用能力，在每一章的结尾处增加了资源拓展、实践探究等内容
。
资源拓展有助于学生了解相关的学术研究动态，满足学生的进一步阅读需求；实践探究是研究性教学
的直接体现，是培养学生动手能力和强化心理学理论与实践相结合的良好形式。
这为高等师范院校学生开展自主性学习和研究性学习，提高高等师范院校学生心理学素养和运用心理
学知识解决实际问题的能力提供了可能。
3.时代性。
本教材在编写过程中，参阅并借用了当前心理学最新的研究成果，反映了心理学发展的新趋势；同时
，本教材还突显研究性教学新理念，反映了新形势下教学改革的新趋向和新要求。
本教材撰写任务的具体分工为：陈美荣撰写第一章，第二章，第三章第四节，第四章，第六章第一、
二、四节，第七章，第十章，第十一章；胡永萍撰写第三章第二节，第八章；汪小琴撰写第九章；张
劲松撰写第三章第一节；涂远娜撰写第三章第三节；黄仁辉撰写第五章；朱小颖撰写第六章第三节。
最后由陈美荣统稿和定稿。
在教材撰写过程中，编者们广泛参考了国内外大量的文献资料，引用了诸多相关研究成果和测量量表
，谨向这些文献的著作权人和作者致以衷心的感谢。
本教材在编写和出版过程中，得到了江西教育学院副院长李淑华教授和华东师范大学梁宁建教授的关
心和指导，得到了江西教育学院叶存洪教授、胡小萍教授、饶玲教授、胡永萍教授的帮助和教诲，在
此一并表示衷心的感谢。
由于编写仓促，再加上作者学识有限，本教材中不乏疏漏和不妥之处，敬请专家和广大读者批评指正
。
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编辑推荐

《灾后心理援助小组工作:理论与实务》由中山大学出版社出版。
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