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内容概要

　　自1981年美国首次报告临床获得性免疫缺陷综合征（艾滋病）病人至今的28年来，艾滋病已蔓延
至全球各地，成为人类面临的危害最大的疾病之一。
目前全球存活的艾滋病病毒（HIV）感染者和艾滋病病人有3300万，而且每年还有250万人新感染艾滋
病病毒。
我国自1985年在北京发现第一例外籍艾滋病病人以来，艾滋病已经从边疆、沿海地区迅速蔓延到全
国31个省、自治区和直辖市，传播途径已经从以经吸毒传播为主转变为以性传播为主。
截至2008年底，全国累计报告艾滋病病毒感染者及艾滋病病人已超过26万，专家估计我国2007年底的
艾滋病病毒感染存活者为70万人。
　　自从艾滋病进入我国后，党中央、国务院对该病的防治工作给予了高度重视。
国务院1998年发布了《中国预防与控制艾滋病中长期规划（1998-2010年）》，在2001年和2006年又分
别制定了《中国遏制与防治艾滋病行动计划（2001-2005年）》和《中国遏制与防治艾滋病行动计划
（2006-2010年）》等文件作为我国艾滋病预防控制的纲领性文件。
后一文件中明确了我国到2010年对艾滋病的控制目标以及2007年和2010年必须完成的工作指标，为我
国艾滋病的预防控制指明方向。
我国还于1995年成立了以国务院领导挂帅，由卫生部、公安部等30多个部委组成的国务院艾滋病防治
协调委员会，国家每年设立的艾滋病防治专款也从以前的1500万元人民币增加到2008年的9.53亿元人民
币。
　　为落实《中国预防与控制艾滋病中长期规划（1998-2010年）》和《中国遏制与防治艾滋病行动计
划（2006-2010年）》中的各项工作，尽快遏制艾滋病在我国的快速增长趋势，全国各族人民正在不懈
地努力。
由于种种原因，目前基层卫生工作者对艾滋病防治技术力量掌握还严重不足。
因此，我们组织了在流行病学、实验室、1临床和咨询工作上有丰富经验的专家和医生，汲取目前国
内外的先进经验，结合自己的工作经历编写本书，以供广大卫生工作者在艾滋病防治工作中参考。
　　本书共分12章，分别从艾滋病的基本知识、监测检测、高危人群基数估计、干预、治疗关怀、职
业性暴露、督导评估等方面进行系统的阐述，力图使广大卫生工作者一册在手，即能开展工作。
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