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内容概要

全世建等编著的《方剂学》根据中药学专业及相关专业学生的培养目标，有针对性地介绍了方剂学相
关知识。
教材分为上、下两编。
上编为总论，主要介绍方剂学的基本理论，包括方剂学的起源与发展、方剂与治法、方剂的分类与剂
型、方剂的组成与变化、方剂的用法。
下编为各论，按照以法统方的原则，选择历代经典名方224首，依其功效、主治的不同，分为解表剂、
泻下剂、和解剂、清热剂、温里剂、补益剂、固涩剂、安神剂、开窍剂、理气剂、理血剂、治风剂、
治燥剂、祛湿剂、祛痰剂、消导剂、驱虫剂、涌吐剂共18章，其中，正方176首、附方48首。
每章先介绍该章方剂的概念、分类、适用范围、使用注意等，然后按方源、组成、用法、功效、主治
、方解、临床运用、现代研究、方歌九项对正方进行阐述。
为保持历代名方的原貌，正方的组成与用法两项均标明原方剂量与用法，并另行在括号内注出现代剂
量与用法。
现代剂量一般按原方剂量的比例折算而成，如原方剂量与现代临床实际不符者，则其剂量一律按照现
代中药常用量为依据加以确定。
现代剂量均以克为单位。
主治一项以叙述原方主治证为主，并结合历代该方运用情况进行归纳。
方解部分包括对该方主治证的病因、病机、治则治法的分析，以及方中药物配伍意义与配伍特点的概
述。
临床运用部分主要介绍该方临床使用的辨证要点、临证加减、现代临床常用剂型、现代临床主治的常
见病、使用注意等内容。
书后有三个附录，包括方剂药理实验研究、本书方歌汇总及本书方剂索引(按方名首字笔画顺序排列)
。

《方剂学》适用于全国中医药院校五年制、七年制中药学专业及其他非医学专业学生使用，也可作为
研究生及年轻教师、临床医师的业务参考用书。
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章节摘录

版权页：   【方解】本方治证因肝胆实火上炎或湿热下注所致。
肝经实火上炎则见头痛、目赤肿痛、暴躁易怒；肝经布胁肋，故见胁痛；肝与胆相表里，肝病易波及
胆，故见口苦、耳鸣耳肿等胆腑热证；肝经络阴器，肝经湿热下注，故见睾丸肿痛重坠、小便短赤、
或妇女带下黄臭、舌红苔黄或黄腻。
治当清肝胆实火，泻肝经湿热。
 方中龙胆草既苦寒清热以清肝经实火，又苦寒燥湿以除下焦湿热，为君药。
黄芩、栀子苦寒泻火、燥湿，清上导下，助君药上清肝火，下除湿热，为臣药。
泽泻、车前子、木通清利湿热，引火（或湿热）从小便出；肝藏血，肝有热又易伤阴血，且方中药物
苦燥渗利易于伤阴，故用生地黄、当归滋阴养血，使邪去而阴血不伤；肝体阴而用阳，性喜调达而恶
抑郁。
火热内郁，肝胆之气不舒，故用柴胡疏畅肝胆之气，并有引诸药入肝胆经的作用。
六药共为佐药。
甘草为使药，调和药性。
诸药合用，既苦寒直折，又引邪外出。
 本方配伍特点：泻中有补，降中寓升，祛邪而不伤正，泻火而不伤胃。
 【临床应用】 （1）本方是治疗肝胆实火上炎或肝经湿热下注的代表方。
临床应用以口苦尿赤、舌红苔黄、脉弦数有力为辨证要点。
 （2）临证加减：肝胆实火较盛者，可去木通、车前子，加黄连以助泻火之力；湿盛热轻者，可去黄
芩、生地，加滑石、薏苡仁以增强利湿之功；阴茎生疮，以及阴囊肿痛、红热甚者，可去柴胡，加连
翘、黄连、大黄以泻火解毒。
 （3）本方临床常用剂型为丸剂。
使用方法：口服。
小蜜丸、水泛丸，每次6～9 g，每日3次。
 （4）使用注意：方中药多苦寒，易伤脾胃，故对脾胃虚寒和阴虚阳亢之证，皆非所宜。
 （5）现代常用于治疗顽固性偏头痛、阴部湿疹、高血压、急性结膜炎、虹膜睫状体炎、外耳道疖肿
、鼻炎、急性黄疸型肝炎、急性胆囊炎，以及泌尿生殖系炎症、急性。
肾盂肾炎、急性膀胱炎、尿道炎、外阴炎、睾丸炎、腹股沟淋巴腺炎、急性盆腔炎、带状疱疹等病属
肝经实火、湿热者。
 【现代研究】药理研究表明，本方具有抗炎、抗过敏、增强免疫功能及抑菌作用。
对醋酸致小鼠炎性反应及蛋清致大鼠足肿胀均有明显抑制的作用。
体内外实验表明，本方煎液对乙型链球菌均有一定的抑制作用。
 【附方】 泻青丸（《小儿药证直诀》） 组成：当归（3 g） 龙脑（即龙胆草）（3 g） 川芎（3 g） 栀
子（3 g） 川大黄（3 g） 羌活（3g） 防风各等分（3 g） 功效：清泻肝火。
 主治：肝经郁火证。
目赤肿痛，烦躁易怒，不能安卧，尿黄便秘，脉洪实。
 龙胆泻肝汤兼能利水，一清一利，适用于肝经实火上炎者及肝经湿热下注；本方则兼能疏散火郁，一
透一散，适用于肝经郁火者。
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编辑推荐

《方剂学》适用于全国中医药院校五年制、七年制中药学专业及其他非医学专业学生使用，也可作为
研究生及年轻教师、临床医师的业务参考用书。
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