
第一图书网, tushu007.com
<<实用英语词语记忆技巧>>

图书基本信息

书名：<<实用英语词语记忆技巧>>

13位ISBN编号：9787307038936

10位ISBN编号：7307038935

出版时间：2004-4

出版时间：武汉大学出版社

作者：徐康 编

页数：421

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用英语词语记忆技巧>>

内容概要

词汇和短语是语言的基础。
如何在短时间内学习和掌握记忆英语单词和短语的技巧?记英语单词及短语究竟有没有规律可循?扩大
英语词汇量有没有好办法?如何寻找记忆英语单词的规律?怎样记英语单词和短语才能获取更好的效果?
本书旨在结合实际引导大学生和研究生注意观察和了解英语词汇和短语构成，留意学习如何记忆词汇
和短语，提高记忆英语词语的兴趣和自信心，学会有效地利用可以支配的时间来学习、掌握和应用英
语词汇和短语。
   本书分为三个部分，第一部分侧重讲解英语词语构成的奥秘；第二部分着重分析有关记忆英语词语
的策略；第三部分强调注意结合句子和短文练习记忆单词。
同时，为了促进观察、复习及记忆英语词汇和短语，本书采用我国高等学校大学外语教学指导委员会
专门成立的工作组所修订的《大学英语教学大纲通用词汇表》（2000年7月）中要求掌握的四、六级词
汇，分类编入三个部分的附录中。
本书的编写旨在帮助学生扩大词汇量，为大学英语四、六级考试备考创造条件，并且为适应当今社会
、经济和科学技术的发展，用英语学习和交流奠定基础。
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书籍目录

第一部分  了解词语奥秘  一、侧重理解词语的构成    （一）英语单词    （二）单词结构    （三）英语习
语    （四）注意英语单词和短语的构成  二、记单词要从语音入手    （一）英语音素    （二）音节、重
音    （三）读音规则    （四）英美英语在读音方面的差异  三、留意观察词语的形式    （一）区别词性  
 （二）了解定义    （三）观察短语    （四）有效地利用英汉和汉英词典  附录一 大学英语四级词汇、
短语（1）第二部分  培养记忆能力培养  一、记忆词语的能力    （一）记忆分类    （二）信息加工    （
三）记忆方法    （四）掌握记英语单词、短语的策略  二、侧重复习学过的词语    （一）重复学习    （
二）集中精力    （三）重视复习    （四）不盲目追求快速记忆的捷径  附录二 大学英语四级词汇、短词
（2）第三部分  结合实践练习  一、结合句子来加强记忆  二、在阅读理解时巩固记忆  三、实际运用是
记忆之本  附录三 六级英语词汇、短语  参考文献
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章节摘录

　　（一）记忆分类　　培养记忆词语的能力　　对于学习外语来说，要扩大词汇量，记忆是必要条
件。
要提高记忆英语词语的能力，应该认识记忆的规律，并在此基础上掌握记忆的策略和方法，提高记忆
的效率。
　　记忆指保持和提取过去的经验。
记忆是人的大脑对过去曾经历过的事物的反映。
记忆包括感知过的事物，实践过的事情，学习过的知识，思考过的问题，体验过的情感等方方面面。
构成记忆的环节有三个：识记、保持和重现。
识记是通过一些活动，如感知、体验、思考和实践来识别并记住某物或某件事情；保持是将所获取的
知识和经验储存于大脑；重现指将所保存的知识和经验用于实践。
　　识记从意识的角度来分析，有两种情况：一种是有意识记，另一种是无意识记。
有意识记和无意识记的差别很大。
有意识记指识记有预定的目的，有一种有意识和意志去进行识记活动的需要。
从学外语词语方面来考虑，当一个人处于有意识记英语词汇和短语时，人的注意力才会高度集中，精
力也才会充沛。
记外语单词和短语时的态度是积极还是消极，结果会有很大的差异。
态度积极的人，会努力通过感觉器官，认真地把外部的信息，如单词、短语等输人大脑保存起来。
态度消极的人，处于被动的识记，精力不集中，所以识记是有困难的。
　　识记的方法可分为机械识记和意义识记。
机械识记指用机械式的重复进行识记的活动。
意义识记指通过对材料的理解和根据材料的本质联系起来进行识记的活动。
如果将这两种识记的方法相对比，意义识记优于机械识记。
记英语单词和短语应采取两种识记的方法。
假如只采用机械识记的方法，孤立地背诵和记英语单词，记忆时就会耗去较多的时间，而且效果较差
。
但是如果采用意义识记，不仅记起来省时省力，而且有利于巩周。
因此，从总体上来看，意义识记的效果比机械识记的效果要好。
但是，这并不意味着机械识记的方法不宜采用。
因为有些材料本身并不具有意义，如数字、电话号码等用机械记忆效果可能会更好。
所以，应根据实际情况思考应该采取什么样的识记方法。
采用两者相结合和互补来识记，记忆的效果更佳。
　　识记在保持的基础上重现时，也会遇到三种情况，即“遗忘”“再认"和“再现”。
记忆的内容有时会随着时间的推移被遗忘。
例如，当人们记英语单词时觉得已经记住了。
但是，很快又忘掉了。
为了防止忘掉识记过的内容，有必要复习。
因为，遗忘的内容，一般稍加复习即可重现。
复习也是一个再认的过程，它能使遗忘的内容再现。
多次再认和再现就会将以往识记的内容牢固地保留于大脑中，在需要的时候重现。
　　实际上，记忆可分为不同的类型。
记忆可分为动作记忆、形象记忆、情绪记忆、逻辑记忆、情节记忆、语义记忆、内隐记忆和外显记忆
。
对于外语学习来说，形象记忆、逻辑记忆，外显记忆和语义记忆起着至关重要的作用。
　　形象记忆也可称表象记忆，指以感知过的事物形象为内容的记忆。
形象记忆时，一般人都是以视觉和听觉为主。
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英语词语的记忆可能是形象的记忆，因为记忆单词和短语既可能是在阅读材料和书籍中见到过的形象
，也可能是在日常生活或听力材料中听到过的声音。
记外语单词如果认真看，认真听，形象记忆的印象就会清晰地输人大脑。
　　逻辑记忆也可称作语词——逻辑记忆。
因为逻辑记忆指以语词、概念、原理为内容的记忆。
与形象记忆不同的是，逻辑记忆保持的并不是事物的具体形象，而是反映客观事物本质和规律的定义
、公式，定理。
例如，书的形象记忆指书通过视觉给人造成印象，然后进人大脑。
书中内容作为语言中的单词，即词语输入大脑时，就不再是书的外表形象，而是书的概念。
逻辑记忆具有高度的概括性、深刻的理解性和严密的逻辑性。
　　外显记忆指当个体需要有意识地或主动地收集某些经验用以完成当前任务时所表现出的记忆。
外显记忆所强调的是信息提取过程的有意识性。
外显记忆在识记输入时，可能是有意识的，也可能是无意识 的，但是在提取时，是有意识的。
识别外语单词的中文词义，多用外显记忆。
　　语义记忆是指对各种有组织的知识的记忆。
语义记忆的信息以语言的意义为参照，因此，受外界因素的干扰较少。
语义记忆具有稳定性，不仅容易保存，而且取出时也不难。
　　（二）信息加工　　信息加工是现代心理学提出的理论。
人的记忆过程按信息编码方式以及在输入与提取信息的时间间隔等特征上的区别，可分为感觉记忆、
短时记忆和长时记忆。
　　1．感觉记忆　　感觉记忆也可称作感觉登记（或瞬时记忆）。
感觉记忆是人类记忆中信息加工过程的第一阶段。
感觉记忆指信息进入人的记忆系统，必须通过客观刺激物作用于感觉器官并产生感觉和知觉。
感觉是印象，在头脑中只保留很短时间，可称一瞬间，而且信息登记在无意识的条件下会消失。
尽管感觉记忆在大脑中存在的时间短，但是它却是信息处理过程中不可缺少的第一步。
那些被人注意到的信息进人到人类记忆的第二个阶段是短时记忆阶段。
　　2．短时记忆　　短时记忆也可称作工作记忆或操作记忆。
短时记忆指信息在头脑中保持在一分钟左右的记忆。
短时记忆介于感觉记忆与长时记忆之间。
短时记忆多指为服从目前工作的需要正在操作的记忆。
例如查电话号码后，根据记忆拨号；翻译地名时查字典，然后根据记忆写下中文。
尽管能写下电话号码或中文地名，但是事过之后，可能会很快就忘了号码或地名。
短时记忆时间短，记忆的容量有限。
但是短时记忆比感觉记忆意识清晰，而且操作性强。
短时记忆是感觉记忆和通往长时记忆的不可缺少的环节，在信息加工和储存中起着承上启下的作用。
　　3．长时记忆　　长时记忆指在短时记忆中的信息，在记忆中经过复述、组织和再加工后，储存
的时间超过一分钟，直至许多年或永久地保持在记忆中。
长时记忆的信息主要采用对短时记忆信息的加工。
复述是把信息从短时记忆转人长时记忆的主要方式。
长时记忆的特点是保持时间长。
短时记忆是以分钟计算，但长时记忆是按小时、日、月、年计算。
最长的能终生保持在记忆中。
而且长时记忆的容量是没有限制的。
　　长时记忆主要是语义编码，简称义码。
人们在回忆曾记过的单词的时候，习惯于将单词按其意义加以归类。
人们在学习外语时，虽然在不同的场合和不同的时间学习了不同的词汇和短语，但是，一旦这些词汇
和短语进入了长时记忆，回忆时就会自动按类别，如动物、植物、日常生活、学习等归类。
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　　长时记忆除语义编码外，还存在表象编码。
表象编码也可称 为双重编码。
在长时记忆中，对言语信息的存储采用的是语义编码，而对非言语信息的存储是表象编码。
两者彼此独立，而且又相互联系。
长时间记忆与提取密切相连。
记忆是信息输入的过程，提取是信息输出的过程。
再认和重现是信息提取时的两种表现形式。
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