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内容概要

　　本书集我国古代学规文献之精华，是一部面向大众的普通读物。
在中国古代文化史上，古代学规作为中华传统文化遗产的一个组成部分，在许多方面都体现了中国人
民的传统美德和民族精神，包含着深刻的人生哲理。
本书共分七个部分，从历代学规文献中分门别类地辑录了数百条古人有关明道重志、修德立诚、隆师
取友、读书治学的嘉言懿行，加以注释和今译，注文通达平稳，内容涵盖广博，是一部较好的大众读
物。
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书籍目录

前言  中国古代学规说略第一章  明道重志　1.“君子之为学也，明道救世”　2.“仁者安仁”，“不义
而富且贵，　于我如浮云”  3.“穷则独善其身，达则兼济天下”  4.“士不厌学，故能成其圣”第二章
　修德立诚　1.修身进德　2.诚信恭俭　3.宽厚爱人　4.节操自守　5.君子慎独　6.自省自励　7.迁善改
过　8.约之以礼第三章　隆师取友　1.隆师取友　2.“不师吾何以成”　3.“友直友谅友多闻”　4.“
虚而善受，逊志敏求”第四章　专一有恒　1.“君子之学贵乎一”　2.“精勤以恒”　3.“为学须是谨
严”　4.“爱日惜阴”第五章  学问思辨　1.学贵自得　2.“慎思明辨”　3.“质疑问难”　4.“探新创
发”第六章　广博专深　1.“学贵专精”　2.闻博知明　3.循序渐进　4.融会贯通第七章　注重实践
　1.知行相资　2.学以致用　3.注重实践主要参考书目后记
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