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内容概要

　　《当代大学生体育教程》为普通高等院校体育教材。
全书分为“理论篇”与“实践篇”两大部分，理论篇分为：高校体育概述、体适能与健康、体育心理
健康、体育锻炼和营养卫生与保健、奥林匹克运动；实践篇包括田径运动、形体舞蹈健美、球类运动
、游泳运动、武术、跆拳道、户外运动、休闲球类。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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编辑推荐

《当代大学生体育教程》是由武汉大学出版社出版。
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