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内容概要

本书从我国的就业制度和就业形势入手，以大学生职业规划和就业所需了解和具备的基本知识为主线
，结合我国大学生就业的实际，分别阐述了大学生的大学生活与职业规划的关系，大学生对职业的了
解和选择，用人单位对大学生的招聘形式及要求，大学生就业过程中职位获取的途径和方式，大学生
就业的就业知识、技巧等方面的内容。
希望本书能为大学生（特别是低年级的大学生）朋友树立职业发展意识，科学、系统地制定职业规划
，提高自身就业能力等提供一定的帮助。
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