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内容概要

“爱商”，给红尘俗世中的人们亮出了一面鲜艳的旗帜：爱，是需要智慧的。
没有智慧的爱，是盲目的，是伤人的，甚至是凶残的。
比如，两个热恋的男女因为一点点琐事就可以闹个天翻地覆；父母以为自己爱着孩子，帮孩子包办了
很多事情，却不知道这实际上是在控制孩子，让孩子失去了长大的机会；有人为朋友两肋插刀，随叫
随到，不仅帮不上朋友的忙，还让自己疲惫不堪⋯⋯
如果，给爱加入一点点智慧，那么，生活将会变成什么样？

智慧，是从生命的感悟中来，并不是从书本中获得。
作者相信，即使您不阅读这本书，只要您心中有爱，天长日久，也会从生活中撷取闪光的智慧。
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专著《心理学家的188个智慧锦囊》。
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编辑推荐

“爱商”，给红尘俗世中的人们亮出了一面鲜艳的旗帜：爱，是需要智慧的。
没有智慧的爱，是盲目的，是伤人的，甚至是凶残的。
比如，两个热恋的男女因为一点点琐事就可以闹个天翻地覆；父母以为自己爱着孩子，帮孩子包办了
很多事情，却不知道这实际上是在控制孩子，让孩子失去了长大的机会；有人为朋友两肋插刀，随叫
随到，不仅帮不上朋友的忙，还让自己疲惫不堪⋯⋯如果，给爱加入一点点智慧，那么，生活将会变
成什么样？
智慧，是从生命的感悟中来，并不是从书本中获得。
作者相信，即使您不阅读这本书，只要您心中有爱，天长日久，也会从生活中撷取闪光的智慧。
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