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前言

21世纪是科学技术飞速发展、知识更替日新月异的时代。
随着国民经济的发展，人民的生活水平不断提高，人民群众对健康保健的需求也在不断增长，社会、
家庭及个体对护理的要求越来越高，广大临床一线的护理工作者必须清醒地认识到这一点。
作为临床护士，要善于观察、了解和发现病人的生理、心理、社会、文化、感情及精神等各方面的需
求，为病人制定整体性的护理计划，按照疾病护理常规，落实各项护理计划和措施，适时进行护理效
果的评价。
因此，一本比较规范化的、全面的、与护理实际及病人需要紧密结合的《临床常见多发疾病护理常规
》就显得尤为重要。
本书的全体编委经过长期的临床护理实践，对临床各专科的常见多发疾病的护理常规进行了总结，并
结合近年来临床开展的医疗护理的新业务、新技术、新方法，对原有的护理常规进行更新、补充和完
善，使其更进一步地贴近临床、贴近病人、贴近护士。
本书可以成为临床一线护士的专业必备读本、日常护理工作的指南。
我们将会根据医学科学和护理学发展的需要，针对临床护理工作的需要，不断为本书增加新的内容。
热忱欢迎广大读者对本书的内容提出意见和建议。
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内容概要

全书共八篇三十七章，全面介绍了临床各科常见病的护理规则，特别突出了医院护理人员对病人的技
术和护理。
同时本书还介绍了近年来有关医疗护理的新业务、新技术、新方法，对原有的护理常识进行了更新、
补充和完善，使本书进一步贴近临床、贴近病人、贴近护理人员。
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章节摘录

第一章 心血管内科疾病护理常规第一节 一般护理常规一、按内科一般病人护理常规。
二、保持病室安静、清洁和空气流通，病情较重应减少探视。
三、活动原则：心功能l级：避免重体力活动，一般体力活动不受限制；心功能Ⅱ级：避免较重体力活
动，一般体力活动适当限制；心功能Ⅲ级：严格限制体力活动；心功能Ⅳ级：绝对卧床休息。
随着病情的好转，逐渐增加活动量，以活动后不出现症状为宜。
做好心理护理，避免病人激动和烦躁，保证足够的睡眠。
四、心功能不全，出现呼吸困难者，应予半卧位或坐位，两腿下垂，必要时给予氧气吸人。
五、饮食应清淡、易消化；适当控制钠盐及热量的摄入；少食多餐，进食不宜过饱；伴有水肿者适当
限制水分摄人，禁烟酒、咖啡、浓茶等刺激性食物；多食蔬菜，以保持大便通畅，切勿用力排便，以
防意外；凡三天未解大便者，应给予缓泻剂或开寒露等。
六、打水肿、心力衰竭或使用利尿剂时，应记录24小时出入液量。
七、每周测量体重1次（同一时间，穿相同衣物，同一体重计），必要时每天1次。
原则上每日测量血压1次，可根据病情变化酌情增加。
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编辑推荐

《临床常见多发疾病护理常规》的全体编委经过长期的临床护理实践，对临床各专科的常见多发疾病
的护理常规进行了总结，并结合近年来临床开展的医疗护理的新业务、新技术、新方法，对原有的护
理常规进行更新、补充和完善，使其更进一步地贴近临床、贴近病人、贴近护士。
《临床常见多发疾病护理常规》可以成为临床一线护士的专业必备读本、日常护理工作的指南。
作为临床护士，要善于观察、了解和发现病人的生理、心理、社会、文化、感情及精神等各方面的需
求，为病人制定整体性的护理计划，按照疾病护理常规，落实各项护理计划和措施，适时进行护理效
果的评价。
因此，一本比较规范化的、全面的、与护理实际及病人需要紧密结合的《临床常见多发疾病护理常规
》就显得尤为重要。
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