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前言

本教材依据《面向21世纪教育振兴行动计划》中提出的实施职业教育课程改革和教材建设规划的要求
，并根据教育部职业教育与成人教育司组织编写的全国中等职业学校教学计划和教学大纲编写而成。
本教材针对中等职业学校体育课的教学实际，对教材内容进行了调整，包括体育与健康两个主题，融
理论与实践为一体，注重学生认知能力的培养以及体育健康观念的形成，使学生建立现代社会健康观
和获取终生体育锻炼的知识技能，提高体育观赏和“健康第一”、“终生体育”的能力。
本教材按着新的教学计划和教学大纲的内容和要求编写，以全新的健康体育、终身体育的理念为指导
，结合目前中等职业的改革实践，努力适应当代中等职业学校体育和教学的需求，以增进健康、提高
学生的综合素质和体育技能；培养学生终生体育的思想为主旨，采用了把传统体育项目与现代健身技
能相结合的方法。
在内容上融合了体育、心理、损伤、生理、休闲等多方面的科学知识，力求达到开拓学生视野、丰富
学生体育知识、培养学生对体育运动的兴趣和爱好的目的。
本教材在编写过程中，认真吸取了全国各地中等职业学校的体育教师在教育和教学中的宝贵经验，坚
持从中等职业教育和教学的需要和实际出发，力求引进先进的体育教育思想、教育理论、反映最新的
体育教育教学改革实践和研究成果，在确保科学性的前提下、进一步突出了基础性、实用性和针对性
的特点。
在编写过程中充分体现了中等职业学校体育教学特点注重培养学生由竞技体育和终生体育的转变，加
强学生技术和体能素质的提高。
适应了中专生的年龄特点和学习兴趣，并且使用了较多的插图更加明确直观反映教材内容，减轻学生
学习负担，增加学习兴趣，进一步提高学习效率。
本教材的编写得到了众多学校给予的关心和支持，特别要感谢教育部教育发展研究中心高等教育研究
室、新疆伊宁卫生学校、山西省长治卫生学校、广东江门中医药学校、成都市建设学校、广东省财经
学校、山西省长治华北机电学校等参与本教材编写的一线人员。
武汉大学出版社为本书的出版给予了很大帮助。
在此对所有关心、支持和帮助本书成稿、审定、出版的单位和个人致以诚挚的谢意！
在编写过程中，我们参考了众多的专业书籍，在此向有关作者致以诚挚的谢意。
本教材内容通俗易懂，可读性强，但由于水平和时间所限，本教材难免有不妥之处，恳请专家和读者
予以批评指正。
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内容概要

　　《21世纪职业院校规划教材：体育与健康》依据《面向21世纪教育振兴行动计划》中提出的实施
职业教育课程改革和教材建设规划的要求，并根据教育部职业教育与成人教育司组织编写的全国中等
职业学校教学计划和教学大纲编写而成。
《21世纪职业院校规划教材：体育与健康》针对中等职业学校体育课的教学实际，对教材内容进行了
调整，包括体育与健康两个主题，融理论与实践为一体，注重学生认知能力的培养以及体育健康观念
的形成，使学生建立现代社会健康观和获取终生体育锻炼的知识技能，提高体育观赏和“健康第一”
、“终生体育”的能力。
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章节摘录
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