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前言

　　新东方尽管做的是语言教学，但真正促使新东方成功的一直是新东方的精神和育人理念，一种奋
发向上、追求卓越的精神，一种从平凡中追求伟大的精神，一种从挫折和失败中追求成功和辉煌的精
神。
正是这种精神使得无数的年轻学子来到新东方去追寻他们的梦想。
　　近几年来，为什么会有“马加爵事件”？
为什么会有“虐猫事件”？
为什么大学生自杀会成为“问题”？
在我们强调素质教育的今天，我们的学生实际上学到了什么？
我们的一些学生缺乏的并不是知识和技能，他们不缺专业、不缺学历，缺少的是对人生的正确认识和
态度，是对社会的了解、参与、融入和调适能力，是对生命的热爱和对民生的关爱。
　　周运清教授一直致力于社会学研究，是武汉新东方青少年道德教育与权益保护研究中心的顾问，
对青少年的道德教育和健康成长有深刻的研究。
在2007年“民生年”推出周教授主编的这套系列丛书，给现在中国并不成熟的素质教育注入了新鲜的
血液。
我们知道，除了书本知识，还有对孩子们更重要的社会知识！
能够传承和延续千年的不仅仅是专业技能，更重要的是正确的人生态度，是健康人格和人文底蕴，是
创新思维和奉献社会的精神，这也是新东方的育人理念。
我们只有把这些素养和知识技能结合起来，才能够培养出社会主义现代化建设所需要的人才。
国以才立，政以才治，业以才兴，品德与素养的培养是人才的根本。
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内容概要

华灯初上，夜阑珊。
夜，带给人们的不仅仅是昼的更替，还意味着金钱、权力、肉欲交织的暧昧想象。
灯红酒绿中，有人收获的是灵魂的麻痹，情欲的放纵。
曲终人散，剩下的是无尽的空虚和无奈⋯⋯    娱乐化时代的来临，有些人把追求感官的快感当成应对
社会变化时减压和宣泄的工具，甚至在迷茫中前行。
重结果，还是重过程？
这是个永远没有唯一答案的问题！
本书采用纪实的手法，以大量生动的案例说明，灯红酒绿过后未必就是春天。
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书籍目录

夜生活：愈夜愈美丽黑夜，是否赋予了我们寻找光明的眼睛一夜情：不得不说的N个故事暧昧：钢丝
绳般的情感杂技钱色交易：花自飘零水自流权重思淫欲：权色交易之性贿赂权钱交易：日趋泛滥的浮
世绘买春卖春：肉体承担灵魂的拷问新型毒品：挥之不去的社会毒瘤赌博：快感与暴富心理交织的危
险游戏草根文化如何把“根”留住后记
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章节摘录

　　夜生活：愈夜愈美丽　　白天的我们生活在现实的平淡之中，一身疲惫几许无奈；万盏灯火之中
，卸下伪装的面具，脱去束缚，放飞心灵，把明天推迟，才发现夜里的自己真实又美丽。
　　物质过剩，精神匮乏的人们，以欲念的酵母点燃了宛如烟花般的夜生活，在绽放美丽的过程中，
尘世熟男熟女们便上演了一场场风花雪月。
　　夜生活，愈夜愈美丽，夜生活，愈夜愈神秘！
　　“夜生活”，一种都市文化　　说到夜生活，很容易让人产生灰色的联想，其实夜生活的本质是
放松。
在1997年出版的《现代汉语词典》修订版中，“夜生活”的严格定义是指人们在夜问进行的交际应酬
、文化娱乐等活动，其本身是不含丝毫贬义的。
　　而在几十年前的中国，“夜生活”还是一个被打上某种意识形态烙印的词语，它与糜烂、颓废、
空虚、堕落、病态、腐朽、荒诞、无聊等联系在一起，被称为“资产阶级腐朽的生活方式”。
　　受这一思潮的影响，中国的夜生活曾一度缺席数十年。
随着社会的进步，在新文化理念的冲击下，夜生活的含义正在被颠覆，一种全新的、符合人类精神诉
求的夜生活理念正在逐步建立起来。
　　随着改革开放的深入，在市场经济浪潮的冲击下，快节奏的生活、工作、学习带来的各种压力接
踵而至，加上激烈的竞争，减压、放松、追求精神的享受成为现代人的一种强烈的欲求。
因而，适度、健康的夜生活既可以调整身心状态，消除疲劳，同时，又表现出人们张扬个性、追求快
乐的心声，健康的夜生活已被现代人赋予了一种浓厚的文化氛围。
　　湖南师范大学消费经济研究所所长蔡德容教授说，“夜生活是城市发展过程中的一种必然现象”
；一位法国城市状态研究者说，“一个城市的‘夜生活’质量是考察这个城市的国际化程度、大众消
费取向和投资发展空间的一个重要因素”。
　　从某种程度上讲，一个城市的文化消费水平就是一个城市经济发展水平的展现。
当我们习惯以GDP、工业生产总值这些指标来衡量一个区域发展的时候，我们同样需要诸如文化消费
、娱乐指数之类的数据来丰富我们的生活。
　　夜生活是一个城市经济发展与和谐氛围的观测点，是一个城市都市文化发育水平的检测器，是一
个城市市民生活方式．的写真集。
许多城市意识到，加强文化产业的改革与发展，丰富市民休闲生活，拓展“夜经济”，在一定程度上
，有赖于都市夜生活的兴盛。
　　今夜，你为谁无眠　　夜生活，已成为现代生活一种不可缺少的方式，具有特定的文化内涵。
不同的地区、城市有不同的夜生活文化，不同的年龄、职业、性别的人群也会拥有不同方式的夜生活
。
合肥《新安晚报》曾对此专门进行了一次体验式调查，向我们全面揭秘了各个版本的夜生活。
　　年轻人版　　酒吧篇：投其所好，各取所需　　酒吧分为纯酒吧、演艺吧和慢摇吧三种，其中纯
酒吧的显著特点是没有吧女和不能点歌，注重的是氛围、音乐及环境，客人纯粹就是泡吧，为了聊天
而喝酒，消费水平相对其他类酒吧来说较低，环境比较安静，也被称为“静吧”。
演艺类酒吧以演艺为主，酒水价格相对高些，多有包厢以及卡座，多以演艺带动客人的情绪和酒吧气
氛，客人类型以老板、商务招待、白领为主；另外，慢摇吧，音乐疯狂、火爆，音乐风格以R&B
和HIP POP为主，此类酒吧消费一般较高，一瓶洋酒四五百元，经常出入于此的大多是白领及商人。
　　网吧篇：经济赤字的选择　　据了解，随着电脑及网络的普及，走进网吧上网的人越来越少，网
吧消费群体逐渐走向单一，集中在大中专学生和部分家庭没有上网条件的年轻人身上。
其消费人群都是20至30岁左右的年轻人，大多上网者在玩网络游戏、看电影或聊天，单纯浏览新闻的
很少。
网吧，对于经济条件较差的年轻人，仍不失为“夜生活”的好去处。
　　迪吧篇：夜生活的摇篮　　迪厅是夜生活的摇篮，来这里的基本上都是学生和年轻的打工一族，
因为迪厅消费不高，气氛火爆，正对他们的胃口。
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但是随着年龄和经济收入增长，一段时间后，他们就会被酒吧、夜总会等其他地方吸引走。
不过，迪厅的生意不会受影响，因为新一代又会来到这里。
　　KTV篇：你方唱罢我登场　　尽管现在有酒吧、茶楼、游戏吧等各式夜生活消费场所，但是KTV
仍以其消费低，消费环境较安全等特点，成为普通市民最习惯的一种娱乐方式，是一种比较大众的夜
生活娱乐方式，在现代人夜生活中仍然会扮演重要角色。
因为，KTV是全民的、大众的。
　　“新人”版　　在许多城市的一些不起眼的地方，隐藏着这样一些休闲场所，它们没有豪华的装
修，没有太多的消费者，也不会出现摩肩接踵的盛况。
但是它们却具有自己的个性，并吸引着一批铁杆儿。
与其他夜生活方式的拥护者比起来，这些与众不同的“新人”们少了一份热闹，多了一份怡然自得。
　　“杀人吧”：年轻人的沙场　　杀人游戏，这是一种锻炼表达能力、判断力、观察力、思维能力
和表演能力的游戏。
因其简单易学，参与性强，道具仅需一副扑克，参与人数9人左右，被年轻人所喜爱。
来杀人吧消遣的，有结伴而来的年轻人也有单身赴会再随机组合的。
“杀迷”们的年龄大多集中在20～30岁，基本上男女各半，中年人和中学生的比例很小。
　　书吧：独乐乐，心乐乐　　在图书馆里看书固然清静，却没有了闲情逸致；在书店里将就那么一
坐呢，又总觉得憋屈和不雅。
而在书吧，点一杯自己喜欢的咖啡，听着悠扬的音乐，随意翻看几册喜欢的书籍，没人打扰，想看多
久就看多久，“一心只读圣贤书”，不问“家事、闲事、单位事”。
一个晚上，一个人安安静静的感觉，格外的松弛与舒适；于是乎，书吧就成了白领们的最爱，并以自
己的独特魅力吸引着更多的人。
　　成人版　　酒吧、迪厅太吵，大多为年轻人所喜爱；在家看电视太闷，成年人多不甘平庸；网吧
、“杀人吧”太“激进”，成年人往往难以接受⋯⋯对于众多30岁以上的成年人来说，茶楼、浴场、
大众舞厅、演艺广场等场所，可能是夜晚休闲最好的去处。
　　茶楼：今夜茶楼不喝茶　　对于大多数常去茶楼的市民而言，去茶楼却不一定是奔着喝茶去的，
所谓醉翁之意不在酒，“喝茶”之意不在茶。
三五个人或去打牌，或为了吃个简餐，又或是为了一次小聚。
客人们在意的是自己去茶楼的目的，而不是茶楼本身的吸引力。
正是因为消费群体这样的要求，茶楼才演变成集餐饮、棋牌于一身的“全能选手”。
　　茶戏楼：曲高和寡　　高雅的传统戏曲艺术，观众面是相对狭窄的，来看戏的大多数是中青年观
众，老人和孩子则偶尔以家庭成员的身份进来。
据某茶戏楼老板介绍，来看戏的观众大多数都是单位组织的，只有不到30％的观众是自发来的市民。
因而，其消费群体仍表现出曲高和寡。
　　浴场：不仅仅一洗了之　　几年前，来浴场的大多是请客消费，而现在，越来越多的市民开始来
浴场进行家庭消费，一家几口傍晚来到浴场，吃个自助餐，看会儿电影，夜晚离开是常有的事。
除了洗浴之外，浴场都设有网吧、书吧、健身房、乒乓球室、台球室、影视厅、棋牌室等设施。
配套设施齐全、综合项目多且服务质量优的大型浴场越来越受到市民喜爱。
　　大众舞厅：廉价的休闲娱乐场　　随着网吧、酒吧、演艺广场、迪厅等娱乐场所陆续出现，光顾
大众舞厅的人越来越少。
但作为收入不高，却希望有一个适合自己的娱乐场所的舞者，大众舞厅仍是一个不错的选择。
大众舞厅的跳舞者，大多数年龄都是30～50岁，其一方面是为了娱乐，更重要的是锻炼身体。
　　演艺广场：雅俗共赏的夜生活　　如今，到演艺广场看节目，已经成为许多市民的夜晚消费习惯
。
舞台上的表演节目非常丰富，有歌唱、舞蹈、相声、小品、曲艺等，春节联欢晚会上的节目品种，演
艺广场几乎都有。
与春晚不同的是，演艺广场的表演节目中，演员非常注重与台下观众的互动，经常会邀请观众上台配
合表演；而且节目的内容也非常生动，很多搞笑的语言就来源于市民生活。
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　　“老”人版　　老年人的夜生活，相对而言很单一，没有固定的老人休闲娱乐场所，他们更多是
以锻炼身体、自娱自乐、陶冶情操为主，最为积极的娱乐方式有：聚在江边、公园、街头广场，扭大
秧歌，跳十六步，或者三十二步；下棋，浇花，看书，或者河边钓夜鱼，约自己的亲戚好友一起逛夜
市等，他们对生活处理得很幽静，是一种享受，也是一种快乐的夜生活！
　　夜生活，六大城市特色大展台　　夜生活，更能显示一座城市的个性，一座城市的繁荣状态，一
座城市的文化内涵，一座城市的文明程度。
21CN旅游网曾对中国六大城市的夜生活特色进行了一次大比拼，从中发现了各个城市夜生活的不同魅
力。
　　北京——最文化　　关键词：圈子/酒吧　　作为中国政治文化中心，这个城市永不缺侃爷，不缺
民间思想家，不缺草根艺术大师，不缺文化，不缺夜生活。
将这些聚积起来的就是酒吧。
作为夜生活的主要根据地，北京人泡吧的意义，休闲尚在其次，社交才是目的。
一个酒吧就是一个圈子。
走进一个酒吧，里面的人就会告诉你，这里聚集的都是20世纪70年代的人；那个酒吧，周末有崔健和
一帮朋友演奏爵士乐；另一个酒吧，搞文学的王朔也常去；还有一个酒吧是玩电影的，常有年轻导演
们谈论电影；还有“汽车酒吧”、“足球酒吧”、“艺术家酒吧”⋯⋯酒吧几乎成了北京夜生活的名
片。
文化渗透在方寸间，北京的夜生活充满独特的韵味。
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媒体关注与评论

　　国以才立，政以才治，业以才兴，教育乃国计民生之基。
　　--俞敏洪　　倾听民声，关注民利，把解决民生问题放在首位。
　　--关颍　　以民为本，关爱民生，实践科学发展观。
　　--谢湘　　关注民生，重视民生，保障民生，改善民生，服务和谐促稳定。
　　--高晶　　情系民生，尊重民意，维护公民合法权益。
　　--莫宏宪
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编辑推荐

　　灯红酒绿，夜之魅人。
在娱乐至死的年代，是人性的极大释放，还是众神在堕落？
《灯红酒绿不是春》以大众化、平民化的语言和经典个案，以全新的视角，揭露多元化社会的百态世
相，系统揭示令人触目惊心、不容忽视的种种社会现象。
旨在引导人们在当今物质丰富的年代，重建精神家园，树立健康积极向上的人生观和价值观。
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