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前言

　　近几年，随着经济的快速发展，很多人收入得以大幅增加，对未来充满憧憬。
然而，飞涨的房价，高昂的通胀，也将现实冰冷的一面尽情地展现出来。
对于此前每天按步就班工作、生活的人们来说，面对突如其来的机遇与风险，显得无所适从。
而此前在学习、工作、生活中所积累的经验，则远远不足以应付如此错综复杂的局面。
　　近些年在我进行期货、股票交易，以及交易理论、交易方法研究的过程中，也和很多投资者朋友
进行过交流，很多人对于理财和投资的知识仍有极大的欠缺，这是造成很多人进行投资理财时，出现
亏损的最主要原因。
而使这个具有理财意识，同时又缺乏理财水平的群体最为苦恼的是，找不到能够对自己投资理财产生
帮助的方法和途径。
　　当然，绝大多数人，通过努力学习，是可以具备专业的投资理财技能的，但投资理财是很专业的
领域，不可能每个人都有足够的时间、精力去学习、钻研。
但更不能因为达不到专业水平，就不进行合理的投资理财规划。
正所谓“你不理财，财不理你”，如果不进行合理的理财规划，并加以实施，那么隐性的亏损，会对
生活产生严重地影响。
此时，专业理财的重要性得以空前体现，由此也催生了一个新的金领职业——理财规划师。
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内容概要

《如何成为金牌理财规划师》一书，立足当下，放眼未来，以全球眼光，探索我国理财业的发展方向
。
其间结合大量的生活实例，以及详实的统计数据，对职业规划、理财师职业发展以及日常生活中的理
财方式、理财观念进行了深入浅出的说明。
不仅可以作为立志成为优秀理财师的从业人员学习之用，也可以为普通百姓的理财起到一定的指导作
用。
所以，具有很强的推广价值。
    比如，其中“从事理财规划师职业的若干问题”一章，会帮助有意从事理财师职业的朋友，充分了
解、认识这个行业，并在进行客观的自我评价后，进行理性的职业选择。
其中“理财规划师执业技巧”对理财师工作中所可能遇到的具体问题，和解决问题的经验、技巧，进
行了详细的说明，可以有效地对理财师的实际工作起到指导作用。
同时，也可以作为有理财需求的客户，对理财师水平进行甄别的参考依据。
最后一章“如何成为金牌理财师”，从更宏观的视角，陈述了成为一名优秀理财师的众多重要因素，
为提高理财师的执业水平指明了方向。
    个人在对投资交易研究成果进行普及的过程中，一贯秉承“授之以渔”的理念，而关红女士的这本
书，正好与我的理念相契合，这也是我之所以很少公开对书籍进行评价，而此次向读者推荐本书的重
要原因。
希望本书能给读者以启示，相信这也是本书作者关红女士的本意。
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作者简介

关红，国家理财规划师，具备多年证券市场投资经验。
现为新浪网理财诊所推荐专家、搜狐理财频道推荐理财师，哈尔滨日报、中国信用卡生活、精品导报
等媒体理财栏目独立撰稿人。
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章节摘录

　　一 理财行业发展现状　　1 理财是对家庭负责的表现　　最近和朋友们聊天讨论理财的话题时，
大家都深有感触。
在当今社会理财已经变得非常重要，因为光靠薪金收入，工薪阶层要过上高品质生活会比较困难。
压在中国普通家庭成员身上的三座大山：购房、医疗、教育，个个都是沉甸甸的，让越来越多的都市
人感到巨大的生活压力。
你不擅长理财，属于自己的房子可能永远是个梦，或者面临孩子上大学甚至交不起学费的窘况。
因此，养成理财的习惯已经上升到对家庭负责的高度。
　　什么叫理财呢？
通俗地说，理财即是管理钱财，是一门关于如何花钱、管钱和赚钱的学问。
俗话说“你不理财，财不理你”，但你若理财了，却不讲方法，财也可能离你而去，越理钱越少，因
此理财需要讲究正确的方法。
家庭理财的核心是家庭财务安全、资产的稳健增值和最终达到财务自由的目标。
　　家庭理财的必要性是什么呢？
　　中国养育孩子的成本高。
家庭负担重　　根据中国社会科学院2005年《教育蓝皮书》调查显示，子女教育费用已经在中国居民
消费中排在第一位，超过了养老和住房消费。
　　那么孩子们到底花了多少钱呢？
以深圳市为例，深圳市统计局一位专家认为，以深圳市居民消费支出水平及孩子占家庭消费比例为基
数，可推算出深圳养育孩子的成本。
根据200户户籍为城镇居民的家庭抽样调查资料显示，2003年，深圳市居民人均消费性支出为19960元
，一个普　　通的户籍居民，在16年间的生活费用为31.94万元。
按普通三15之家及孩子占普通家庭消费比例在40％～50％的比例计算，深圳0～16岁孩子的抚养总成本
将为38.32万元～54.19万元。
至少可得出一个结论，深N0～16岁孩子的抚养总成本大致为40万元。
如考虑到孩子上高等院校的家庭支出，这一成本将高于50万元。
可见，养个孩子确实需要一大笔开销。
　　就拿2009年高考人数下降这件事情来说，根据中国青年报的报道，2009年全国大多数省份高考人
数出现了减少状况，个别省份下降幅度甚至超过10％。
据悉，2009年重庆市有上万名应届毕业生未报名高考，其中大部分是来自农村的考生，家庭负担重、
无钱完成学业是这些学生放弃高考的原因之一。
　　既然孩子教育等支出很多，一个家庭在孩子呱呱坠地后，就应着手考虑孩子的教育金规划问题。
年轻的父母应该未雨绸缪，及早进行教育金积累，这样才能给孩子一个光明的未来，让孩子受到和同
龄孩子一样良好的教育，不让他输在起跑线上。
　　中年家庭购房压力大　　如果说购房、医疗、教育是中国人生活中的三座大山，而对于普通工薪
阶层来说，购房这座大山尤为沉重。
1998年我国取消了住房实物分配，加快了住房商品化的进程。
进入商品房时代后，自2003年到2007年，房价几乎一直处于上涨通道中，一线城市房价上涨的幅度更
大。
根据央行报告，北京、上海、天津等10城市2006年10月末的平均房产月供收入比（月房贷支出与收入
之比）为35％，其中北京居民月供收入比为42％，上海为45％，可见大中城市居民购房压力之大。
　　拿成都市来说，2003年富临沙河新城售价为2600元／平方米，到2007年其二手房售价已近6000元／
平方米。
2005年蓝水湾均价3500元／平方米，2007年浅水半岛二期的售价比一年前刚开盘时的价格提高了近1000
元／平方米。
　　根据广州市统计局公布的统计数据，2007年广州全市职工平均工资为40187元，比上年同期上
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涨10.64％，而根据广州市国土房管局发布的数据显示，2007年12月，全市十区新建商品住宅交易登记
均价为10586元／平方米，与2006年12月同比增长47.2％。
由此可见，楼价飙升的幅度要远大于工资涨幅，以工资收入为主的工薪家庭只能望房兴叹。
　　高房价改变了人们的生活方式，年轻人谈婚论嫁房子成了重要砝码，部分白领女性甚至喊出了宁
要房子不要老公的口号。
类似北京、上海等大城市年轻女性交男朋友，无房的未婚男基本是不予考虑。
　　高房价也催生了“房奴族”。
房奴这个新词的出现，是伴随着自2005年至今暴涨的房价应运而生的，指的是背负着高房价和高利率
双重压力的贷款人，为了还贷像奴隶一样为银行“打工”的一群人。
房奴的一个重要标志是月供收入比超过50％。
　　说起房奴，尤其是男性房奴，纯粹是高房价和想结婚等事情所逼的无奈选择，虽然每天一睁眼就
要想着要还银行这个“黄世仁”一大堆钱，为了能看似混得像个模样，找个不错的女朋友等理由，也
要咬牙坚持着当男“喜儿”。
　　房奴的生活可以说痛苦只有自己知道。
我邻居的朋友小刘自去年贷款28万元，买了一套98平方米的新房后，他的生活发生了巨大变化。
同事、朋友等给介绍对象的多了，平均每周见2～3个，这些女生似乎都是冲着房子来的。
买房后，拮据、精打细算成了生活主旋律，每月4000元工资还月供2000元、生活开支加物业费等1000
元，陪女朋友逛街、下馆子等还要花钱，一个月下来最多也就结余500元钱，这是最好的情况。
他现在最怕的是生病、收入降低、意外事件，等等。
最近他在张罗着结婚，他说谈恋爱的成本太高了，而且两个人供房的压力要小一些。
　　虽然房价涨幅超过了工资涨幅，但对于年轻人来说，买房也要理智，不顾个人财务状况去当房奴
的话，个人或家庭财务状况可能陷入危机。
另一方面，如果光靠薪金收入来达到购房目标这个过程会比较漫长，因此委托专业理财师制定购房规
划，通过理财规划系统地为购房做资金上的准备，这样，实现购房目标并不遥远。
　　中老年人医疗、养老负担沉重　　根据卫生部统计数据显示，2001～2008年，我国综合医院门诊
和住院病人人均医疗费用保持了连续增长。
比如2001年，门诊病人人均医疗费用为93.6元，2008年上涨至146.5元，涨幅达57％，而住院医疗费
用2001年人均3245.5元，2008年上涨为5463.8元，涨幅达68％。
8年来，医疗门诊和住院病人医疗费用年增长率在7％～9％。
　　重大疾病的治疗费用更是高到普通家庭难以承受的地步。
比如恶性肿瘤（癌症）的治疗费用通常在10万元～30万元；器官移植费用高达20万元以上。
高昂的医疗费用已成为中老年家庭面临的一大难题。
　　中年人面临事业、家庭、养老等多方面的压力，长期透支身体的结果，使得患重大疾病的人群年
龄降低了。
著名演员高秀敏、傅彪及央视著名播音员罗京等因病相继去世，让人们对中年人的健康尤为关注。
据一名不愿透露姓名的医务人员介绍，自傅彪确诊肝癌至病逝，治疗费用接近百万元。
可见，重大疾病的治疗费用对于患者家庭来说，是一笔很大的开支。
　　虽然多数市民有社保医疗的保障，但社保医疗的保障较低，有报销比例和报销范围的限制。
而面对不菲的医疗费用，善于理财的人会选择商业健康保险，以补充社保医疗保障的不足，比如通过
购买重疾险等将风险转移，根据单位给自己投保的医疗保险情况，来确定投保重疾险的保额。
年轻时开始投保，因为年龄越小保费越便宜。
另外，可考虑津贴性的住院短险，花费不多且能在住院时得到补贴。
这样充足的保障使家庭有成员得大病后，不至于因病致贫，造成家庭财务危机。
　　目前，我国逐渐步入老龄化社会，在独生子女居多的情况下，家庭养老问题面临严峻的考验，将
来一对独生子女家庭要赡养四个老人，还要抚养自己的孩子，工作、生活压力又大，养儿防老的观念
已经不现实了，养老还主要靠自己。
　　如果想使自己过体面的退休生活，仅凭传统的储蓄、社保养老等方式已无法满足未来养老的费用
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，需要选择多种理财工具如商业养老保险、股票、债券和基金等合理组合，通过长期投资增值，实现
养老金积累目标。
　　2 家庭理财的最高境界是财务自由　　家庭理财的最终目标是家庭成员过上幸福、美满的日子，
享有更多的生活自由度，不但不为住房、孩子教育等发愁，最好是每年能周游世界，等等。
如果我们不工作，就有足够的收入来保障基本生活甚至较高层次的生活品质就好了，试问：这是痴心
幻想吗？
不是，如果我们能达到财务自由的境界，我们就能够实现上述的目标。
　　所谓财务自由，是指家庭有足够的收入可保障基本生活需求和较高层次的生活品质，且这种收入
不是通过领取薪金的工作获取的。
这里“足够的收入”可理解为钱生钱，即理财的收入。
　　如何实现财务自由呢？
　　众所周知，世界投资大师沃伦·巴菲特是财务自由的代表人物，他的人生经历对我们来说有所启
示。
　　孩提时代极具投资意识　　5岁时就在家中练摊儿卖口香糖。
11岁投身股海买了平生中第一张股票。
　　专业知识积累　　17岁在宾夕法尼亚大学攻读财务和商业管理。
后拜师于著名投资学理论学家本杰明·格雷厄姆学习投资。
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媒体关注与评论

　　理财市场不单是上演财富神话的剧场，也是成就职业梦想的舞台。
这是《如何成为金牌理财规划师》给我的感悟。
本书不仅是一本专业入门指南，也是一本励志充电的手册。
有志在理财服务事业有所作为的朋友不妨将本书作为一本常用辞典，放在枕边、带在身边⋯⋯　　—
—普益财富CEO 罗志华　　财富的积累和增加已经成为普通百姓家庭生活中非常重要的一部分。
《如何成为金牌理财规划师》不仅告诉你如何理财，更能教你怎样成为一名优秀的理财师。
人们都说世事难料，不过有规划，才可能成功。
　　——河北交通广播台台长 陈青　　关红老师从事理财规划师多年，对这一行业有着非常丰富的经
验和独到的见解，在各家媒体、报刊和博客上经常会看到她的文章。
在我们日常交流中，每当关红老师看到一些刚刚涉入这个行业的新人，既为他们的选择而高兴，也为
他们的青涩而担心，这也是关红老师写《如何成为金牌理财规划师》这本书的初衷。
她以通俗易懂的语言告诉初学者如何少走弯路，快速掌握理财规划师专业知识和技巧，从而成为金牌
理财师。
　　——（华康）河北兴盛保险代理有限公司部门经理索春燕　　关红老师理财经验丰富，为很多客
户提供了稳健的理财规划方案，并用一套科学的方法来控制投资理财中的风险，这也是我们特聘关红
老师为鼎级理财网特约理财专家的原因之一。
成为一名金牌理财师很不容易。
这本书会　一告诉大家相关的知识，很值得一读。
　　——北京鼎级理财网络科技有限公司CEO 晁代刚
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编辑推荐

　　理财师不是最穷也不是最富的人，但却是与贫富最近的人，选择理财是师这个职业，不仅仅是为
别人规划理财，也能为自己积累财富。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<如何成为金牌理财规划师>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


