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内容概要

电影《双食记》给观众留下的印象就是美女、美食，看起来赏心悦目，但如果处理搭配得不好，也会
要了人的命。
中华传统饮食不仅美味、养生，还有相生相克的道理，就像爱情让人沉醉也能杀人。
电影《双食记》的中医顾问、著名中医专家李杰和著名药膳食疗专家郝建新共同打造本书，让人们在
安排膳食过程中趋利避害、合理配餐，避免食物相克，防止因不当膳食而产生疾病⋯⋯
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作者简介

李杰，读中医。
从师章如虹、罗人福、黄明贵、杜天植等教授，白天应诊，晚上以诗文养性！
学医至今，在国家级中文核心期刊上发表论文75篇。
是电影《双食记》的中医专家顾问。
2004年开办北京远程会诊中心，同年在武汉开办湖北名老中医会诊中心。
以会诊的方式治疗疑难杂症与急症重症，打破了中医是“慢郎中”，只能看慢性病的社会偏见，得到
西医的钦佩与信任。
并与之广泛展开合作。
2008年9月主编的《常用中药临床妙用辑解》由湖北科技出版社出版发行，广受读者喜爱。
郝建新，生于1951年。
毕业于湖北中医学院，近十余年来潜心研究我国传统的药膳食疗学，慨叹华夏养生之道的博大精深、
高屋建瓴。
故致力于传播药膳食疗学理论、知识和实用技术。
2002年组建了“湖北省药膳食疗研究会”，并任会长；2004年创建了“湖北守一保健职业技术培训学
校”，并任校长，培养了一批国家职业药膳师和营养师。
撰有《中国药膳学》、《新编中国药膳食疗秘方全书》、《百种入膳中药集释》、《营养食疗学》、
《公共营养师国家职业资格考试教程》等著作。
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章节摘录

1.“食”刻警惕：《双食记》的暗示2007年，由江一燕、吴镇宇与余男联合主演的惊悚都市电影《双
食记》被称为是“男人的噩梦、女人的最爱”。
影片运用了大量精美的画面，不但向观众展现了博大精深的中国饮食文化，而且还蕴涵着人物膳食中
食物“相克”的内容，极具观赏性。
吴镇宇饰演的陈家桥徘徊在“红玫瑰与白玫瑰”之间，最终却死于两个女人（分别由余男、江一燕饰
）精心烹制的菜肴。
他自以为能把两个类型完全不同的女人都掌控在自己手中，不仅能享受着两个女人的身体，还能享受
着她们烹制的各种美味。
突然有一天，陈家桥发现自己的头发开始脱落，眉毛也在掉，连性功能都在衰退，医院的检查结果居
然是砒霜中毒。
于是，这个男人陷入可怕的恐慌之中，而此时此刻，两个女人又展开了新的较量⋯⋯于是一系列恐怖
事件开始发生在这个男人身上⋯⋯故事的最后，恰到好处地诠释了中华传统饮食不仅能因美味而养生
，食物间还会“相克”，弄不好还会伤身殒命。
美女、美食，看起来的确赏心悦目，但若搭配或处理不好，也会要人命。
其实食物要想有营养、味道好，并且对人体有益，就必须讲究合理搭配。
而不同的食材在搭配时更应注意“宜”与“不宜”，这在我国传统的食疗食养学科中是非常重要的一
部分内容。
食疗食养学中认为，不同的食材搭配时是有一定禁忌的，掌握这种禁忌原则和内容，讲究科学合理的
膳食搭配，无疑可以提高我们的饮食水平和生活质量。
而男女爱情也同样如此，除了合理的“搭配”外，也须讲究爱情中的“禁忌”，只有贪欲和声色的爱
，无疑是危险的。
为了剧本的真实性，《双食记》拍摄前剧组参考了大量的美食书籍，并聘请多位老中医担任顾问，我
们有幸参与其中帮助导演和编剧选出几套至少理论上是中医认为“相克”的食谱。
第一道出现在银幕上的菜肴是椒姜羊排煲，鲜美无比，以至于陈家桥把整个汤煲吃了个底朝天。
据称此道菜肴具有壮阳催情的功效。
尝到了第一道美食所带来的甜头之后，Coco继续按照燕子的指示，捧出香酥脑花、芹菜香干、蚝油洋
葱鹅翼、青瓜水蛋、清蒸大闸蟹、板栗咕噜肉、酥炸香蕉、杏仁双菇等一道道美味，每一次都让男主
角吃得相当开怀，也让银幕前的观众看得相当过瘾。
配合打出来的字幕，对每一道菜肴的功效、做法都进行了介绍，简直就是一部声色俱全的美食指南。
而随着影片发展,剧情峰回路转，又给观众们上了一课，那就是哪些食物不能搭配在一起吃:比如维生
素C和虾，在胃里混合就会变成砒霜；有哪些食物混合会伤肾；哪些食物搭配后能伤心；哪些食物混
合可伤及内脏。
前面的内容反映了编剧殳俏的浪漫美味，后面则展现了导演赵天宇的悬疑惊悚。
谜底最终揭开：两个女人提供的美食相克，以致贪心的男人身体日渐虚弱，最后只能靠轮椅度日。
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编辑推荐

《食物没错吃会错》从食物相克、食物阴阳平衡等角度告诉人们哪些食物不能一起吃，是一本由著名
中医专家与药膳食疗专家共同撰写的食物禁忌指南书。
“药食同源”，皆有相生相克之说。
食物相克，即指事物之间（包括各种营养素、化学成分）存在着相互拮抗、制约的关系。
若搭配不当，便会引起中毒反应。
长此以往，便会破坏人体的各种机能，威胁人的健康。
《双食记》导演赵天宇订立推荐著名专家和药膳食疗专家倾心打造关于食物禁忌，迄今最权威、最实
用的书。
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