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前言

生活·变态·这本书这简直不是一本书，而是一本好书！
但是“好人”很难读懂它。
序作者郑重提示：如果你不了解周星驰、日式A片、美式情色杂志和网络流行语，请慎购此书，因为
内力不足者看完本书后，变态的几率会增高！
一定意义上说，我们都“变态过、变态着或即将变态”。
因为“变态”本身就是一种常态，它是生活的变音和组成部分，而恰是这些部分让生活变得跌宕和生
动。
当然，变态是痛苦的，痛苦又呈现着不同的面貌，有的变态自己痛苦，有的变态周围人痛苦，所以趋
乐避苦的天性让变态而后归复常态成了人生的永恒主题。
在人生的动态过程中，我们不断地偏离轨道又不断地回归。
快乐与痛苦、不幸与幸福如同日月轮值天空。
其实很多时候，苦与乐间仅一步之遥，智与愚的重要差异在于智者更多的时候清楚“自己是谁、身在
何处”。
每当偏离轨道时，智者能及时发现并调整方向回归正道，这就是自知之智。
“自知者亦善知人”，他们不仅了解自己还了解别人，所以智者在人际中同样左右逢源。
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内容概要

《你离变态有多远？
——变态心理学绘本书》是第一本以绘本形式生动、有趣地讲解变态心理学的书。
    看扁头老是怎样带领小焦、小抑、障碍、阿性⋯⋯和我们进入变态心理学的严肃世界。
    看这本书，轻松学习变态心理学！
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作者简介

赵敏彤，未出名的绘本天后。
喜爱心理学，并刻苦钻研之。
用自己的脑筋和画笔促成绘本与变态心理学的结合；最终有了这本团结、紧张、严肃、活泼的作品。
 
    赵敏彤，吉林四平人士。
毕业于吉林艺术学院美术设计系。
曾做艾滋病志愿者工作多年。
从事设计工作，曾获得：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你离变态有多远>>

书籍目录

序言一份神秘的档案变态心理学简史变态心理学概况变态心理的种类焦虑症抑郁症强迫症性心理障碍
恐怖症人格障碍癔症参考书目
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《你离变态有多远:变态心理学绘《你离变态有多远:变态心理学绘本书》》：中国心理治疗与心理咨
询专业委员会秘书长姬雪松隆重写序推荐原来变态是这样啊！
人格障碍 障障焦虑症 小焦性心理障碍 阿性Help！
据说每个人都与“变态”亲密接触过变态——到底是啥样我们离变态有多远？
变态啊！
恐怖症 阿恐抑郁症 小抑癔症 阿癔
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