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前言

　　在中国，拥有广泛的人际关系是一种十分重要的资源，人脉就是人际关系及其脉络。
人脉不仅是日常生活的润滑剂，也是事业成功的催化酶。
独木难成林，没有朋友，没有好人脉的人注定很难成功。
　　条条大路通罗马，好的人脉是走向成功的一条捷径。
　　对中国人来说，不断扩大自己的人脉网络是提高自身竞争能力、开拓事业版图的一种重要手段。
俗话说：一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。
能够利用别人的优势，与之建立良好的合作关系，是成功者的法则，也是人与人之间共同发展的主旋
律。
　　人脉就是一张网，其间的信息传递与人脑内部的信息传递非常相似。
脑部的某一点受到外界刺激会产生信号，传至另一点而引发某种想法。
如果只靠这两点之间的单程传递，一旦这条线由于某种原因受到阻断，信息传递就不能再继续。
这样的信息链必定十分脆弱。
所以在我们的大脑中，两点之间的信息通路有成千上万条。
不论这是大自然赐给我们人类的福祉，还是我们在漫长的物竞天择中进化来的、必需的生存能力，总
之，正是由于这无数的信息通路，我们才得以实现伟大的梦想。
　　人脉就是财富，关系就是能力。
好人脉是一座挖不尽的金矿，是一笔无形的财富。
尤其是在中国这个极其讲究人情面子的社会里，人脉的作用不可低估。
经济的飞速发展，带来了人际关系的重新排列和组合。
一个人一生所面临的各种关系，比以前更新鲜、更复杂，变化也更迅速，这就要求我们要头脑更灵活
、更快适合社会，花费更多的心思、动用更多的手段来经营自己的人际关系。
如果处理得好，人际关系就是你一生最宝贵的资源，为你走向事业的顶峰，提供源源不断的动力；如
果处理不好，则会给你的人生带来很大的障碍，造成很大的损失。
因此可以说：“人脉决定命运！
”
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内容概要

　　人脉就是财富，关系就是能力。
好人脉是一座挖不尽的金矿，是一笔无形的财富。
尤其是在中国这个极其讲究人情面子的社会里，人脉的作用不可低估。
经济的飞速发展，带来了人际关系的重新排列和组合。
一个人一生所面临的各种关系，比以前更新鲜、更复杂，变化也更迅速，这就要求我们要头脑更灵活
、更快适合社会，花费更多的心思、动用更多的手段来经营自己的人际关系。
如果处理得好，人际关系就是你一生最宝贵的资源，为你走向事业的顶峰，提供源源不断的动力；如
果处理不好，则会给你的人生带来很大的障碍，造成很大的损失。
因此可以说：“人脉决定命运！
”
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章节摘录

　　生活在社会中的人们都有自己的人际关系。
人际关系就是一张无形的网，其间的信息传递方式与人脑内部的信息传递非常类似。
脑部的A点受到外界刺激会产生信号，传至B点而引发某种想法。
但如果仅仅依靠一条路线传递信息，一旦这条线路由于某种原因被阻断，信息传递就不再继续。
这样的信息链必定十分脆弱。
所以，在大脑中，两点之间的信息通路有成千上万条。
同样在人际交往中人们之间的信息通路也有成千上万条，构成一张无形的网。
　　当你迫切需要一份新工作、一栋新房子、一份有潜力的投资建议或提升你的专业技能时，你可以
去找专业人士咨询，并且得为此付出金钱。
但是如果你拥有一个完好的人际关系网，你完全可以不花这份“冤枉”钱，1你所需要的一切建议都
可以从人际网中免费获得，而且是最快速、最安全、最可靠的。
人脉不仅是你日常生活的润滑剂，更是你事业成功的催化酶。
　　百万富翁共有的特点是什么？
《行销致富》的作者乔治亚州立大学的史坦利教授对此进行研究后说：“答案是一本厚厚的名片簿。
更重要的是他们广结人际网络的能力，这便是他们成功的原因。
”百万富翁们不仅晓得有哪些资源蕴藏在他们厚厚的名片簿里，更愿意把这些资源与其他百万富翁分
享。
　　想成就事业，就要有成功的人际关系。
罗斯福曾经深有感触地说：“成功的公式中，最重要的一项因素便是与人相处。
”如果你已深刻地“感受”到这一点，便要用极大的行动力去“执行”！
　　人际网络背后的意义，其实比一般人所能想得到的季要深远。
魏斯能在采访了280位企业总裁后写《不上，则下》一书时说：“那些企业总裁们，非常致力于发展双
赢，互需关系的基础。
他们每个人都有如何步步高升到金字塔顶端的精彩故事，而大多数人把他们的成功归功于身旁人的提
拔。
”　　美国作家柯达则认为：“人际网络非一日所成，它是数十年来累积的成果。
你如果到了40岁还没有建立起应有的人际关系，麻烦可就大了。
”
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编辑推荐

　　人脉就是财富，关系就是能力。
好人脉是一座挖不尽的金矿，是一笔无形的财富。
尤其是在中国这个极其讲究人情面子的社会里，人脉的作用不可低估。
　　在生活中，我们每个人都要学会与周围的人进行良好的沟通，与周围的人们实现思想与感情的无
障碍交流。
只有如此，我们才能够为自己营造并且维系一个良好的人脉。
　　营造和维系好人脉，是一门学问，也是一种艺术。
营造好人脉需要具有无私的心地、真情的投入与付出；营造好人脉需要主动地去关心别人、容纳别人
、宽恕别人；营造好人脉需要宽广的胸襟，达观的态度，以及拥抱敌人的气魄；营造好人脉，需要注
意个人的服饰、容貌、仪表，更要关注自己在公共场合中言行方面的每一个细节；营造好人脉，需要
善于与良师诤友、上司、同事、下属、乡邻、同学等不同的人交往，并且与之保持密切的关系；营造
好人脉，需要学习和掌握一些与人们交往的社交技巧和方法。
而本书正是为大家介绍了一些营造好人脉的途径和方法。
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