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前言

一位30岁的夫人，生下了一个小女孩——个不漂亮的小女孩。
正是这个小女孩，让母亲的人生自此变得丰富多彩且意义无限；正是这个小女孩，成为至今仍然风靡
的自然教育法的典型范例。
这个小女孩，3岁时。
能够熟练拼写、阅读，并开始写诗；4岁时，可以用世界语完成剧本；5岁时，完成出版多部作品；6岁
时，熟练使用打字机，自录经典诗篇千首；8岁时，用世界语翻译了经典名著《鹅妈妈》；9岁时。
通过了美国斯坦福大学和威斯康星大学麦迪逊分学院的入学考试；10岁时，能熟练使用P3门语言⋯⋯
这位夫人就是自然教育法的开创者，斯特娜夫人；这个小女孩就是斯特娜夫人的女儿，小维妮弗蕾德
。
小维妮弗蕾德的其他才能同样卓越非凡：她很小的时候就会拉小提琴，弹得一手好钢琴，绘画才能令
艺术家都惊叹，数次在国际象棋锦标赛中获奖。
可以说，小维妮弗蕾德在音乐、美术、文史、数学、雕塑等诸多领域均才能出众。
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内容概要

本书以自然教育法的原著版本为基础，参阅了近年来自然教育法的多种国内译本，用更系统的结构、
更清晰的层次、更细节化的游戏描述，综合性地介绍了这一教育方法。
既可以使读者了解自然教育法的宗旨，又对自然教育法中涉及的众多领域做了系统介绍，描述了数学
、外语、生物、地理、历史等学科的游戏学习方法，对孩子的感官能力、思维动力、动手能力、品德
素质的培养都提供了训练方法及操作原则。
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章节摘录

第一篇 什么是自然教育法门1．自然教育法的基础理念有些人认为，教育就是指从小学到中学，再到
大学的一步步学习，一步步提升，借此来不断获得更高的文凭和学位。
而对于我来说，用一张纸作为教育成果的证明并不能让人信服。
最近，一位从大学毕业堪称受过高等教育并且会多国语言的人在波士顿因为流浪被收留。
他抱怨自己缺乏工作的实际能力和经验，他说：“尽管我受过良好、完整、全面的教育，但我挣的钱
还不如一个文盲多。
”真的有人受到过完整全面的教育吗？
真的可以像搬木材填满仓库一样完成教育吗？
教育须伴孩子一生当一个孩子诞生之初，第一次晃着可爱的小手、第一次轻柔的呼吸时，教育便已经
开始了，并且会贯穿他的一生。
正如卡莱尔所说：“我们无法站在原地不动，要么前进，要么后退。
”这是一个没有终点、一直在改善中发展的世界，而我们每个生命个体，也需要一直通过教育来提升
、改善自己。
教育永无止境，是不断发展、终其一生的过程。
文凭．那不是教育的内涵尽管社会的发展让我们确信需要文凭，但是即便得到了文凭，也不能证明我
们接受的教育已经完成。
这样的教育过程只是说明我们经过了一条也许能探索自己、认识自己的道路，而不能证明我们已顺利
到达知识的世界。
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后记

其实阅读是自然教育中非常重要的内容，斯特娜夫人在《自然教育》一书中列举了很多的书目提供给
信奉自然教育法的人。
很遗憾，我们和其中的有些书有着久远的时空之隔，还要处理语言与文化的差异。
不过其中还是有很多书，我们可以找到。
至于其他那些目前在国内买不到甚至国外已经不再出版的书.也有很好的可以代替的读物。
我们不要忘记斯特娜夫人关于‘阅读’中提到过的三个重要原则：一是孩子的阅读习惯可以经由父母
传递，如果父母有很好的阅读习惯并持续下去，孩子也将在模仿中获得好的阅读习惯；二是要让孩子
多读各个国家的传世经典之作，这些作品经由岁月的考验，总是能在岁月的磨蚀中依然熠熠生辉，那
里面充满了智慧和思想，还包含着那个国家历史的精髓；当然还有第三点，永远不要在孩子的世界里
摒弃童话，放弃仙女。
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媒体关注与评论

一位充满爱心的母亲，她总是会比别人更理解自己的孩子需要什么。
教育是一项不断探索、不断改进的工程，它不仅仅需要技巧，还需要满怀的爱意。
因为只有这样，身边的点点滴滴才能成为孩子有利的教材，而那些本就应该让孩子们去做的枯燥无味
的事也会变成一个个有趣的游戏。
　　——斯特娜夫人国民的命运，与其说是掌握在掌权者手中，倒不如说是掌握在母亲的手中。
因此，我们必须努力启发母亲——人类的教育者。
　　——德国著名的教育家、幼儿教育之父福禄培尔
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编辑推荐

《斯特娜的自然教育法》：100年来最科学的女孩早教经典著作!基于原著、结合各个版本的优势，编
译出最适合当下父母阅读的早教读本。
美国著名学者斯特娜夫人的女儿，3岁能阅读、写作，5岁开始在报纸和杂志上发表作品，9岁通过了美
国斯坦福大学和威斯康星大学麦迪逊分校的入学考试，10岁能运用13种语言交谈⋯⋯每个家长都渴望
掌握斯特娜夫人的教育方法。
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