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前言

我是一个在教门下、愿教兴隆的全真道人。
不经意在网上搜索到范子盛先生的《道德经的光亮》，被它紧密联系实际的破解当下社会、心灵和世
界难题的“生活道”的全新诠释引入洞天胜境。
通宵读毕，我宛如函谷关的关令尹喜有幸拦下万世难逢的老子，第一时间捧获万卷之宗的《道德经》
，徜徉于太上奇妙的思想王国。
次日，我便发愿，一定要帮这位家乡残疾人完成出版该书的心愿。
岳阳市民宗局查宜局长当即以“重度残疾人范子盛阐释《道德经》突显天才智慧，播撒你我慈爱关怀
让轮椅上的光芒照亮芸芸众生”为题，向社会各界呼吁，筹款出版该书，给予了我们莫大的支持。
正当这时，武汉大学出版社慧眼识珠，面向全国发行本书——他们的功德无量。
我愿已遂，欣喜万分，在此真诚地向尚未谋面的范子盛先生予以祝贺。
《道德经的光亮》是对《道德经》的最新颖、最有开拓性、最与时俱进的阐释。
作者以科学的态度、辩证的思维、慈爱的情怀、积极向上的心态和放眼世界的胸怀，多视角、多层次
引导大家体悟《道德经》。
该书从保健养生、慈悲济世、认识真理、自我实现、净化民风、民主与法治、战争与和平、可持续发
展等诸多人类生活的重点难题出发，有针对性地提出了符合《道德经》义理、符合当代发展的积极向
上的解决之道。
该书旁征博引，鉴古观今，引领人们遵循天道，是活灵活现的“生活之道”，是传统道家道教文化在
当代生活中的具体体现和运用。
在年少的岁月里，我敬佩马克思在人们熟视无睹的资本主义经济活动中发现了剩余价值规律，并且崇
拜毛泽东主席将马克思主义活学活用到中国的实际中去；到后来，我感动于张海迪博学博爱又让生命
变得绚烂多彩的坚强精神；而今天，我惊诧于颈部以下全部瘫痪的重度残疾人范子盛先生，居然在古
今中外多少人都未能完整解读的《道德经》这座巨著巅峰上，在自己的心灵感悟、学术探索和实践的
修证中，用慈爱与智慧的法水，播种出一支沁人心脾、开人心境的旷世奇葩！
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内容概要

对于“道”的尊重、追求和体悟实在是全人类古今不易的共同天性。
唐朝有位大书法家，叫做柳公权，他书写的《玄秘塔碑》，雄伟奇特，最宜作楹联，有人从中集得了
一妙联：“穷经安有息肩日，学道方为绝顶人。
”《论语》记载孔子言论：“道，一以贯之”；“士志于道。
” 《圣经·约翰福音》说：“太初有道，道与神同在，道就是神。
”英国大科学家、《中国科学技术史》的作者李约瑟博士说：“中国如果没有道家，就好像大树没有
根。
”老子在《道德经》中说：“万物莫不尊道而贵德。
道之尊，德之贵，夫莫之命而常自然。
”东西方的无数经典都在探讨道，描绘道。
究竟什么是道？
要如何才能行走在人生的康庄大道上？
这不很值得我们深思吗？
范子盛先生身残志坚、勤劳不倦，致力于道文化的研究工作，完成了新颖的力作《道德经的光亮》。
范子盛说：“道，可学、可知、可悟、可修、可证、可传。
道，有利于身心健康、社会改良和增进人类的幸福。
道是可以知道的，但是往往不同于寻常的惯性思维。
道，别开生面，别有洞天。
道是新鲜活泼的生力军。
”本书运用心灵的感悟、学术的探索和实践的修证来为您追寻大道的光亮。
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作者简介

范子盛，国际金融公司特约翻译，自强模范、残联代表、作协会员。
 
    范子盛先生自幼因患脊髓灰质炎致使颈部以下全部瘫痪，后依靠顽强毅力坚持笔耕不辍，作品发表
于海内外多家知名媒体，并多次获奖。
 
    范先生的人生信念是：“I must do well everything that I can do in my generation.”
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章节摘录

插图：你看，大家又要提问题了——“名，可名”，究竟什么是名啊？
在这里，我觉得大家是不妨将“名”理解为“功名”的。
因为老子在后文讲了“功成名遂”。
学道、修道的目的是什么？
在个人而言就是要长生久视，健康、快乐、长寿；在国家而言就是要长治久安，让国家富强，民生安
乐，而且长久繁荣，能够实现可持续发展。
这些就是道家以至道教所求的功名。
幸运的是，老子对于这一目标的达成又再次给予了肯定的表述。
老子讲“名，可名”，意思是说，功名是可以成就的，目标是可以实现的。
应该说读老子的传世名作《道德经》是一件很快乐的事情。
因为甫一开卷，老子就给我们树立了两大信心。
我们对于人生的美好希冀也就由此展开了。
道，究竟是可道——可以知道、可以说道，又或者是不可道——不可知道、不可说道？
历来仁者见仁，智者见智。
我觉得，可道与不可道其实是辩证统一的，是同一事物的双重属性，就如同光，既是粒子，也是波。
光具备波粒二象性。
道也具备可道与不可道的二象性。
一方面道是可以知道、可以说道的，否则老子就不会写下道德经五千言传世了。
但是另一方面，大道幽深玄冥，恍兮惚兮，混混沌沌，无形无象，又确实给人不可知道、不可说道之
感。
因此老子在说“道可道”的同时亦说“吾不知其名，字之曰道”。
是啊，道就是这样的神秘莫测。
不过为了尽可能地满足广大读者朋友学习道、认识道、运用道的心愿，在本书中我着重写道——可以
知道、可以说道的一面。
我将尽心尽力地运用明白的语言、清晰的思路和贴切的例子尽可能地将玄妙的大道表述清楚。
让我们紧紧地把握住老子交给我们的“道，可道”的大信心开始愉快而有趣的探索大道的旅程吧。
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后记

一本书的完成总是凝聚着许多人的心血，除了作者本人的长期努力、伏案写作之外，还需要许多人的
帮助才能造就一本书。
值此拙作《道德经的光亮》出版之际，我要向许多人表达由衷的感谢之意。
我要感谢武汉大学出版社为此书提供了宝贵的出版机会。
我要感谢查宜老师、徐理顺老师、徐萍博士、尹玉生老师、法磊老师、姚平老师在百忙之中为拙作作
序。
他们都是建树卓越的学者，对于道文化有着非凡的见解。
我要感谢岳阳市道教协会秘书长徐理顺老师、副秘书长高程老师；四川省鹤鸣山道观管委会主持杨明
江道长、《道源》编辑部钟山老师、邱守能老师、蒲舂老师、李至果老师为本书提供的湖南、四川、
江苏、浙江、山东等道教官观的精美图片，以及武当山网张红艳老师推荐了杨广智、张兴、徐增林、
卢家亮、陈守清等多位摄影家拍摄的武当山精美图片。
这些图片可以展现坐落在山水之间的道教圣地的迷人风釆和强大气场。
我要感谢广大的读者。
广大读者的支持与关注为我提供了永不枯竭的写作动力。
真正的智慧蕴含在广大的读者当中。
作为作者，我所起的作用只是抛砖引玉。
拙作《道德经的光亮》，只是一颗铺路石。
借着这颗铺路石提供的些许方便，可以激发广大的读者学习和研究道文化的浓厚兴趣。
只有依靠广大读者的广泛参与，在道文化的研究领域才能不断推陈出新，继往开来，产生更多的果实
。
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媒体关注与评论

范子盛先生以科学的态度、辩证的思维、慈爱的情怀、积极向上的心态和放眼世界的胸怀、多视角、
多层次引导大家体悟《道德经》  　　——岳阳市道教协会秘书长  徐理顺  传统文化是屡经涅槃而获得
永生的凤凰，其内部蕴涵着巨大的生命力⋯⋯范子盛先生对传统是真正怀有崇敬心的，这些年来，他
一直在从事中国道教文化的研究工作，用心诠释着老子的道德经精髓思想。
  　　——岳阳市民族宗教事务局局长  查宜  喜欢子盛的文章，很难想象他是怎样在电脑显示屏的软键
盘敲出这么精美的文字。
  　　——泰国易三仓大学  徐萍博士  “依靠道来修正身心，以一念之诚、一念之正、一念之纯唤醒身
心中潜能，聚集强大内部力量，驱逐外力之入侵，重塑新生命。
”《道德经的光亮》字字珠玑，亦是子盛自身的最佳演绎。
  　　——中国教育部十一五课题组专家  尹玉生  范子盛用深情的文字来写生活，用有情的眼光看待这
个世界，不仅写得有声有色，而且感人肺腑。
  　　——世界华文作家协会理事  殷谦
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